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АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ МОНІТОРИНГУ ВМІСТУ 
НІТРАТІВ, НІТРИТІВ І НІТРОСПОЛУК  

У ОБ`ЄКТАХ НАВКОЛИШНЬОГО  
СЕРЕДОВИЩА

РЕЗЮМЕ. Забруднення довкілля нітратами, нітритами та нітросполуками — актуальна проблема громадського 

здоров’я в багатьох країнах світу. Її пов’язують з розвитком метгемоглобінемії у дітей та канцерогенною дією. 

Особливо вона стосується сільських регіонів із децентралізованим водопостачанням та в зонах, що постраждали 

від війни.  

Мета. Оцінити сучасний стан моніторингу вмісту нітратів і нітритів у питній воді, ґрунтах і продуктах харчуван-

ня в Україні, виявити ризики для здоров’я та визначити напрямки вдосконалення національного законодавства від-

повідно до норм ЄС. 

Методи. Проаналізовано результати лабораторних досліджень (2018–2024 рр.) об’єктів навколишнього середови-

ща та харчових продуктів на вміст нітратів, нітритів і нітросполук з використанням спектрофотометричного 

методу з реактивом Грісса (за ДСТУ та ISO). Проаналізовано нормативну базу України та порівняно з Директивами 

91/676/ЄЕС, 98/83/ЄС, 2000/60/ЄС та Регламентом (ЄС) № 1881/2006.  

Результати. Встановлено підвищений вміст нітратів у питній воді з колодязів і в овочах закритого ґрунту, з пере-

вищенням гігієнічних нормативів, що пов’язано з надмірним внесенням добрив і слабким контролем. Найбільший 

ризик зафіксовано серед немовлят і вагітних через розвиток метгемоглобінемії. Виявлено недоліки у системі моні-
торингу та правовому регулюванні. Відсутня система державного обліку захворювань, пов’язаних із нітратами. 

Висновки. Система моніторингу в Україні потребує оновлення, гармонізації щодо законодавства ЄС, розвитку біо-

моніторингу, посилення міжвідомчої взаємодії та технічної бази лабораторій. Необхідно впровадити інтегроване 

управління хімічними ризиками як у мирний час, так і в умовах надзвичайних ситуацій. 

Ключові слова: нітрати, нітрити, нітросполуки, моніторинг об`єктів навколишнього середовища, метгемоглобі-
немія. 
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CURRENT ISSUES IN MONITORING NITRATE, NITRITE, AND NITRO COMPOUND  
LEVELS IN ENVIRONMENTAL OBJECTS 

 

Abstracts. Pollution of the environment by nitrates, nitrites, and nitro compounds is an urgent public health problem in many 

countries around the world. It is associated with the development of methemoglobinemia in children and with carcinogenic 

effects. This issue is particularly relevant for rural areas with decentralized water supply and in regions affected by war. 

Aim. To assess the current state of monitoring nitrate and nitrite levels in drinking water, soils, and food products in Ukraine, 

identify health risks, and determine directions for improving national legislation in line with EU standards. 

Methods. The results of laboratory studies (2018–2024) of environmental objects and food products for nitrates, nitrites, and 

nitro compounds were analyzed using a spectrophotometric method with the Griess reagent (according to DSTU and ISO stan-

dards). The regulatory framework of Ukraine was analyzed and compared with Directives 91/676/EEC, 98/83/EC, 2000/60/EC, 

and Regulation (EU) No. 1881/2006. 

Results. Elevated nitrate levels were found in drinking water from wells and in greenhouse-grown vegetables, exceeding 

hygienic standards. This is linked to excessive fertilizer use and weak monitoring. The highest risk was identified among infants 
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Вступ. Проблема нітратного забруднення набу-
ває все більшої актуальності через постійне збіль-
шення кількості та швидкості кругообігу нітратного 
азоту в навколишньому середовищі, зростає його 
вплив на природні системи та можливості акумуля-
ції нітратів у продуктах рослинництва, в організмі 
людей та тварин [1, 2]. 
В умовах повномасштабної військової агресії 

російської федерації проти України екологічна 
ситуація в багатьох регіонах держави, особливо на 
тимчасово окупованих і прифронтових територіях,  
критично погіршилася. Один із найзагрозливіших 
наслідків ‒ це  ускладнення або повне припинення 
екологічного моніторингу, зокрема за вмістом нітра-
тів, нітритів та нітросполук у водних джерелах, ґрун-
тах і продуктах харчування. Масштабні руйнування 
інфраструктури централізованого водопостачання 
змусили мільйони громадян використовувати 
децентралізовані джерела ‒ криниці та свердлови-
ни, де вода може бути забруднена нітратами. Окрім 
доступу для 9,6 млн населення України до водопос-
тачання, засобів санітарії та гігієни, війна ускладни-
ла контроль ще й за такими процесами: застосуван-
ня добрив, пестицидів при веденні сільського госпо-
дарства; управління стічними водами; правильне 
поводження з відходами, що є ключовими заходами 
попередження нітратного забруднення [3, 4]. 
Актуальність проблеми нітратного забруднення 

обумовлена комплексним ризиком для здоров’я 
населення, зокрема найбільш вразливих груп. Це 
стосується дітей раннього віку, вагітних жінок, осіб з 
хронічними захворюваннями, а саме розвитком 
водно-нітратної метгемоглобінемії, хронічним впли-
вом нітратів і нітритів, пов'язаним із канцерогенним 
потенціалом та ендокринними порушеннями. Саме 
ці факти спонукають до здійснення моніторингу за 
станом підземних та поверхневих джерел водопос-
тачання, ґрунтів на ступінь забруднення, проведен-
ня досліджень забрудненості харчових продуктів та 
питної води нітратами, вивчення популяційного та 
індивідуального ризиків для здоров’я від фактично-
го надходження нітратів до організму людини, вра-
ховуючи вікову чутливість [5, 6]. 
Мета. Оцінити сучасний стан моніторингу вмісту 

нітратів і нітритів у питній воді, ґрунтах і продуктах 
харчування в Україні, виявити ризики для здоров’я 
та визначити напрямки вдосконалення національ-
ного законодавства відповідно до норм ЄС. 
Методи. Проаналізовано результати лаборатор-

них досліджень (2018–2024 рр.) об’єктів довкілля та 
харчових продуктів на вміст нітратів, нітритів і ніт-

Introduction. The problem of nitrate pollution is 
becoming increasingly relevant due to the continuous 
growth in both the quantity and the rate of nitrate nitro-
gen circulation in the environment. This increases its 
impact on natural systems and the potential for nitrate 
accumulation in crop products, as well as in the bodies 
of humans and animals [1, 2]. 

Under conditions of full-scale military aggression by 
the Russian Federation against Ukraine, the ecological 
situation in many regions of the country — especially in 
temporarily occupied and frontline territories — has 
critically worsened. One of the most threatening conse-
quences is the complication or complete cessation of 
environmental monitoring, including monitoring of 
nitrates, nitrites, and nitro compounds in water 
sources, soils, and food products. Widespread destruc-
tion of centralized water supply infrastructure has 
forced millions of citizens to rely on decentralized 
sources, such as wells and boreholes, where water 
may be contaminated with nitrates. Beyond limiting 
access for 9.6 million people in Ukraine to water sup-
ply, sanitation, and hygiene services, the war has also 
complicated monitoring of key processes that prevent 
nitrate pollution: the use of fertilizers and pesticides in 
agriculture, wastewater management, and proper 
waste handling [3, 4]. 

The relevance of the nitrate pollution problem is 
determined by the complex health risks for the popula-
tion, particularly for the most vulnerable groups. This 
concerns young children, pregnant women, and indi-
viduals with chronic diseases, including the develop-
ment of water-nitrate methemoglobinemia, chronic 
exposure to nitrates and nitrites with associated car-
cinogenic potential, and endocrine disorders. These 
factors underline the need for monitoring of under-
ground and surface water sources, soils for contamina-
tion levels, research on nitrate pollution in food prod-
ucts and drinking water, and the assessment of popu-
lation- and individual-level health risks from actual 
nitrate intake, taking into account age-related sensitiv-
ity [5, 6]. 

Aim. To assess the current state of monitoring of 
nitrates and nitrites in drinking water, soils, and food 
products in Ukraine, identify health risks, and deter-
mine directions for improving national legislation in line 
with EU standards. 
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and pregnant women due to the development of methemoglobinemia. Gaps in the monitoring system and legal regulation were 

revealed. There is no state system for tracking diseases associated with nitrates. 

Conclusions. The monitoring system in Ukraine requires updating, harmonization with EU legislation, development of biomon-

itoring, strengthening interagency cooperation, and enhancement of laboratory technical capacity. Integrated chemical risk 

management should be implemented both in peacetime and during emergencies. 

Keywords: nitrates, nitrites, nitro compounds, environmental monitoring, methemoglobinemia. 
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росполук з використанням спектрофотометричного 
методу з реактивом Грісса (за ДСТУ та ISO). 
Здійснено аналіз нормативної бази України та 
порівняно з Директивами 91/676/ЄЕС, 98/83/ЄС, 
2000/60/ЄС та Регламентом (ЄС) № 1881/2006.  
Дослідження виконані відповідно до плану науко-

во-дослідної роботи Державного підприємства 
«Науковий центр превентивної токсикології, харчо-
вої та хімічної безпеки імені академіка Л.І. Медведя 
Міністерства охорони здоров'я України» (держав-
ний реєстраційний номер – 0123U102087) за кошти 
підприємства і схвалені Комісією з питань етики 
медичних та біологічних досліджень. 
Результати та обговорення. Моніторинг вмісту 

нітратів у навколишньому середовищі в Європей-
ському Союзі (ЄС) є комплексним і багаторівневим 
процесом, що охоплює різноманітні аспекти еколо-
гічного нагляду та регулювання з метою запобігання 
забрудненню водних та ґрунтових ресурсів. Для 
контролю цього процесу ЄС реалізує комплексну 
політику, включаючи Директиву Ради 91/676/ЄЕС 
від 12 грудня 1991 року, спрямовану на запобігання 
забруднення вод нітратами із сільськогосподар-
ських джерел [7]. Документ зобов’язує держави-
члени ЄС ідентифікувати «зони, вразливі до нітрат-
ного забруднення» (NVZ), де концентрація нітратів у 
воді перевищує 50 мг/л, та впроваджувати програми 
дій. Ці програми включають обмеження на внесення 
азотних добрив (не більше 170 кг азоту на гектар 
щорічно), сезонні обмеження, а також заходи щодо 
зберігання гною та запобігання ерозії. Директива 
вважається основою нітратної політики в ЄС і зраз-
ком для гармонізації українського законодавства у 
сфері охорони вод.  
Сьогодні діють наступні директиви та регламенти 

ЄС у сфері моніторингу та регулювання вмісту ніт-
ратів в об’єктах навколишнього середовища: 

� Директива 2006/118/ЄС Європейського Пар-
ламенту та Ради від 12 грудня 2006 року про захист 
підземних вод від забруднення та погіршення 
(Directive 2006/118/EC on the protection of groundwa-
ter against pollution and deterioration) є одним із клю-
чових нормативних документів у сфері охорони вод-
них ресурсів ЄС [8]. Вона встановлює критерії оцін-
ки якості підземних вод, зокрема граничні значення 
вмісту забруднюючих речовин, включаючи нітрати, 
та зобов’язує держави-члени здійснювати регуляр-
ний моніторинг, виявляти тенденції до погіршення 
стану вод і вживати заходи для запобігання або 
зменшення антропогенного впливу на підземні води.  

� Директива Ради 98/83/ЄС від 3 листопада 1998 
року про якість води, призначеної для споживання 
людиною (Council Directive 98/83/EC of 3 November 
1998 on the quality of water intended for human con-
sumption), яка встановлює стандарти якості води, 
включаючи граничний рівень нітратів у питній воді, 
який не повинен перевищувати 50 мг/л; висуває 
обов’язкові вимоги до держав-членів ЄС щодо моні-

Materials and Methods. The results of laboratory 
studies (2018–2024) of environmental objects and food 
products for nitrates, nitrites, and nitro compounds 
were analyzed using the Griess reagent-based spec-
trophotometric method (according to DSTU and ISO 
standards). The Ukrainian regulatory framework was 
analyzed and compared with Directives 91/676/EEC, 
98/83/EC, 2000/60/EC, and Regulation (EU) No. 
1881/2006. 

The research was conducted according to the 
research plan of the State Enterprise Research Center 
of Preventive Toxicology, Food and Chemical Safety 
named after Academician L.I. Medved of the Ministry of 
Health of Ukraine (state registration number – 
0123U102087), funded by the enterprise, and 
approved by the Commission on Ethics in Medical and 
Biological Research. 

Results and Discussion. Monitoring nitrate content 
in the environment within the European Union (EU) is 
a comprehensive, multi-level process that covers vari-
ous aspects of environmental oversight and regulation 
to prevent contamination of water and soil resources. 
To manage this process, the EU implements a compre-
hensive policy, including Council Directive 91/676/EEC 
of 12 December 1991 concerning the protection of 
waters against pollution caused by nitrates from agri-
cultural sources [7]. This directive obliges EU member 
states to identify “nitrate vulnerable zones” (NVZs), 
where nitrate concentrations in water exceed 50 mg/l, 
and to implement action programs. These programs 
include limits on nitrogen fertilizer application (no more 
than 170 kg of nitrogen per hectare per year), seasonal 
restrictions, as well as measures for manure storage 
and erosion prevention. The directive is considered the 
foundation of EU nitrate policy and serves as a model 
for harmonizing Ukrainian water protection legislation. 

Currently, the following EU directives and regulations 
govern monitoring and controlling nitrate levels in envi-
ronmental objects: 

� Directive 2006/118/EC on the protection of ground-
water against pollution and deterioration is a key regu-
latory document in the EU water resource protection 
[8]. It sets criteria for assessing groundwater quality, 
including maximum allowable levels of pollutants such 
as nitrates, and requires member states to conduct 
regular monitoring, identify trends of deterioration, and 
take measures to prevent or reduce anthropogenic 
impacts on groundwater. 

� Council Directive 98/83/EC of 3 November 1998 on 
the quality of water intended for human consumption 
establishes water quality standards, including a maxi-

Щуцька Т., Оперчук Н., Левицька Н., Деміч А., Коваль А.  / T. Shchutska,  N. Operchuk, N. Levytska, A. Demich, A. Koval 



торингу якості питної води та забезпечення її відпо-
відності до встановлених стандартів. 

� Директива 2000/60/ЄС Європейського Парла-
менту та Ради від 23 жовтня 2000 року встановлює 
основу для дій Співтовариства у сфері водної полі-
тики (Directive 2000/60/EC of the European 
Parliament and of the Council of 23 October 2000 
establishing a framework for Community action in the 
field of water policy) — Рамкова водна директива [9]. 
Її мета — досягнення "доброго стану" всіх поверхне-
вих і підземних вод шляхом інтегрованого управлін-
ня за басейновим принципом, регулярного моніто-
рингу та впровадження планів управління річкови-
ми басейнами. Документ зобов’язує держави-члени 
вживати комплексних заходів для зменшення 
забруднення, зокрема нітратами, та забезпечувати 
стале використання водних ресурсів. 

� Регламент Комісії (ЄС) № 1881/2006 від 19 груд-
ня 2006 року встановлює максимальні рівні певних 
забруднюючих речовин у харчових продуктах (Com-
mission Regulation (EC) No 1881/2006 of 19 Decem-
ber 2006 setting maximum levels for certain contami-
nants in foodstuffs), встановлює максимальні рівні 
забруднюючих речовин у харчових продуктах, вклю-
чаючи нітрати [10]. Цей Регламент зобов’язує дер-
жави-члени проводити регулярний моніторинг цих 
показників і повідомляти дані до EFSA. 

� Регламент (ЄС) № 1333/2008 Європейського 
Парламенту та Ради від 16 грудня 2008 року щодо 
харчових добавок (Regulation (EC) No 1333/2008 of 
the European Parliament and of the Council of 16 De-
cember 2008 on food additives) регулює використан-
ня харчових добавок, включаючи нітрати та нітрити 
(E 249 (нітрит калію), E 250 (нітрит натрію), E 251 
(нітрат натрію) та E 252 (нітрат калію)), які застосо-
вуються як консерванти в м'ясних і деяких інших 
продуктах, встановлює максимально допустимі 
рівні використання нітратів у харчових продуктах, 
аби зменшити ризики для здоров'я [11]. 
У 2023 році  внесено  істотні зміни до Регламенту 

(ЄС) № 1333/2008 згідно з Регламентом (ЄС) 
№ 2023/2108 [12]. Так, оновлено допустимі рівні ніт-
ратів (E 251, E 252) і нітритів (E 249, E 250) у м’яс-
них, рибних та молочних продуктах на основі нових 
висновків EFSA щодо утворення канцерогенних  
N-нітрозосполук. Нові нормативи враховують 
залишкові рівні добавок, передбачають обчислення 
доз як іонів NO3

—/ NO2
— і впроваджуються поетапно 

до 2025–2027 року. 
� Рекомендації Європейського агентства з безпе-

ки харчових продуктів (EFSA) [13, 14]. EFSA регу-
лярно публікує рекомендації та наукові оцінки щодо 
впливу нітратів на здоров’я. Наприклад, у 2017 році 
опубліковано наукову думку щодо впливу дієтичних 
нітратів на здоров’я, що враховує нові дослідження 
та дані про ризик утворення нітрозамінів. 
Порядок здійснення моніторингу та процесу 

регулювання вмісту нітратів у Європі. Для забез-

mum nitrate concentration in drinking water of 50 mg/l. 
It imposes mandatory obligations on EU member 
states to monitor drinking water quality and ensure 
compliance with established standards. 

� Directive 2000/60/EC of the European Parliament 
and of the Council of 23 October 2000 establishing a 
framework for Community action in the field of water 
policy, or the Water Framework Directive [9], aims to 
achieve “good status” for all surface and groundwater 
through integrated river basin management, regular 
monitoring, and implementation of river basin manage-
ment plans. It requires member states to take compre-
hensive measures to reduce pollution, including from 
nitrates, and to ensure the sustainable use of water 
resources. 

� Commission Regulation (EC) No 1881/2006 of 19 

December 2006 setting maximum levels for certain 

contaminants in foodstuffs establishes maximum cont-

aminant levels in food products, including nitrates [10]. 

It obliges member states to conduct regular monitoring 

and report data to the EFSA. 

� Regulation (EC) No 1333/2008 of the European 

Parliament and of the Council of 16 December 2008 on 

food additives regulates the use of food additives, 

including nitrates and nitrites (E 249 potassium nitrite, 

E 250 sodium nitrite, E 251 sodium nitrate, and E 252 

potassium nitrate), which are used as preservatives in 

meat and some other products. It sets maximum allow-

able levels of nitrates in food products to reduce health 

risks [11]. 

In 2023, significant amendments were made to 

Regulation (EC) No 1333/2008 according to 

Regulation (EU) No 2023/2108 [12]. The permissible 

levels of nitrates (E 251, E 252) and nitrites (E 249, E 

250) in meat, fish, and dairy products were updated 

based on EFSA’s new findings regarding the formation 

of carcinogenic N-nitroso compounds. The new stan-

dards consider residual additive levels, calculate doses 

as NO3
—/ NO2

— ions, and are being implemented grad-

ually from 2025 to 2027. 

� Recommendations of the European Food Safety 

Authority (EFSA) [13, 14]. EFSA regularly publishes 

recommendations and scientific assessments of the 

health impact of nitrates. For instance, in 2017, it 

issued a scientific opinion on the effects of dietary 

nitrates on health, taking into account new research 

and data on the risk of nitrosamine formation. 
Procedures for monitoring and regulating nitrate 

content in Europe. To ensure compliance with the 
aforementioned regulations and directives, EU mem-
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печення виконання вищезазначених регламентів та 
директив країни-члени впроваджують національні 
програми моніторингу нітратів у харчових продуктах 
і воді, використовуючи сучасні технології для забез-
печення дотримання норм ЄС. Європейська комісія 
та EFSA контролюють  виконання цих вимог та про-
водять перевірки. Держави-члени ЄС зобов'язані 
регулярно звітувати перед Європейською комісією 
про результати моніторингу рівня нітратів у навко-
лишньому середовищі. Європейська комісія вико-
ристовує ці дані для оцінки виконання Директиви 
про нітрати та Рамкової водної директиви, а також 
для оновлення політики та регулювання у випадку 
виникнення нових загроз. 
Таким чином, нормативна база в ЄС щодо вмісту 

нітратів є комплексною і охоплює як продукти харчу-
вання, так і сільськогосподарську діяльність, зокре-
ма добрива, водні ресурси та харчові добавки. 
Моніторинг нітратів в Україні проводиться на осно-

ві національних екологічних програм та нормативних 
документів, що регулюють вміст нітратів у воді, ґрунті 
та продуктах харчування. Подібно до Європейського 
Союзу Україна зосереджена на зниженні негативного 
впливу сільськогосподарської діяльності на навко-
лишнє середовище, зокрема на контроль над вико-
ристанням азотних добрив та управління стічними 
водами. Проте, хоча в Україні реалізуються відповід-
ні заходи, рівень контролю та впровадження програм 
моніторингу є менш розвиненим, ніж у ЄС. 
Моніторинг і контроль вмісту нітратів в Україні 

регулюється законодавчими актами та нормативни-
ми документами: 

� Закон України «Про охорону навколишнього 
природного середовища» від 25.06.1991 № 1264-
XII, який визначає основи екологічної політики дер-
жави, включаючи захист водних ресурсів та ґрунтів 
від забруднення [15]. 

� Закон України «Про охорону атмосферного 
повітря» від 16.10.1992 № 2707-XII, який визначає 
заходи щодо контролю за забрудненням повітря, які 
також можуть впливати на рівень нітратів через 
атмосферні опади [16]. 

� Закон України «Про питну воду, питне водопос-
тачання та водовідведення» №2047-VIII (2047-19) 
від 18.05.2017, із змінами які адаптують його до 
Директиви Ради 98/83/ЄС від 3 листопада 1998 
року про якість води, призначеної для споживання 
людиною. Закон № 2047 VIII (2017) є фундамен-
тальною правовою базою для моніторингу якості 
питної води в Україні — як централізованих мереж, 
так і децентралізованих джерел. Він встановлює 
стандарти, моніторингові механізми (зокрема хіміч-
ного аналізу води на наявність нітратів/нітритів), 
прозорість перед споживачем та інструменти дер-
жавної підтримки оновлення інфраструктури відпо-
відно до стандартів ЄС [17]. 

� Постанова Кабінету Міністрів України від 19 
вересня 2018 №758 «Про затвердження Порядку 

ber states implement national nitrate monitoring pro-
grams for food products and water, employing modern 
technologies to meet EU standards. The European 
Commission and EFSA oversee compliance and con-
duct inspections. Member states are required to report 
regularly to the European Commission on the results of 
nitrate monitoring in the environment. The European 
Commission uses this data to assess compliance with 
the Nitrates Directive and the Water Framework 
Directive, and to update policies and regulations in 
response to emerging threats. 

Thus, the EU regulatory framework for nitrate con-
tent is comprehensive and covers food products, agri-
cultural activities, including fertilizers, water resources, 
and food additives. 

Nitrate monitoring in Ukraine is carried out based on 
national environmental programs and regulatory docu-
ments that govern nitrate levels in water, soil, and food 
products. Similar to the European Union, Ukraine focus-
es on reducing the negative impact of agricultural activ-
ities on the environment, particularly controlling the use 
of nitrogen fertilizers and managing wastewater. 
However, although corresponding measures are imple-
mented, the level of control and the implementation of 
monitoring programs are less developed than in the EU. 

Monitoring and control of nitrate content in Ukraine 
are regulated by legislative acts and normative docu-
ments: 

� Law of Ukraine on environmental protection  
(25 June 1991, No. 1264-XII), which establishes the 
fundamentals of the state’s environmental policy, 
including the protection of water resources and soils 
from pollution [15]. 

� Law of Ukraine on atmospheric air protection  
(16 October 1992, No. 2707-XII), which defines mea-
sures to control air pollution, which can also affect 
nitrate levels through atmospheric deposition [16]. 

� Law of Ukraine on drinking water, drinking water 
supply, and wastewater (No. 2047-VIII, 18 May 2017), 
with amendments adapting it to Council Directive 
98/83/EC on the quality of water intended for human 
consumption. Law No. 2047-VIII serves as the funda-
mental legal basis for monitoring drinking water quality 
in Ukraine, covering both centralized networks and 
decentralized sources. It establishes standards, moni-
toring mechanisms (including chemical analysis for 
nitrates/nitrites), transparency for consumers, and 
tools for state-supported infrastructure upgrades in 
accordance with EU standards [17]. 

� Resolution of the Cabinet of Ministers of Ukraine 
No. 758 (19 September 2018, on the approval of the 
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здійснення державного моніторингу вод», яка гар-
монізує моніторинг вод з нормами Директиви 
2000/60/ЄС Європейського Парламенту і Ради від 
23 жовтня 2000 року (Рамкова водна директива) 
[18]. Постанова КМУ № 758 (2018) встановила 
сучасну модель державного моніторингу вод в 
Україні, що відповідає Водній рамковій директиві 
ЄС (Water Framework Directive ‒ WFD): три типи 
моніторингу за басейновим принципом, обов’язко-
вий аналіз пріоритетних забруднювачів (включаючи 
нітрати/нітрити), чіткі цикли збирання даних та кла-
сифікації стану вод, що забезпечує інформованість 
та основу для аналізу тенденцій забруднення. 
Основним чинним нормативним документом щодо 

якості питної води є ДСанПіН 2.2.4-171-10 «Гігієнічні 
вимоги до води питної, призначеної для споживання 
людиною», затверджений наказом МОЗ України від 
12 травня 2010 року № 400 та зареєстрований в 
Міністерстві юстиції України 1 липня 2010 року за  
№ 452/1774 [19]. Цей документ встановлює обов’яз-
кові гігієнічні вимоги до всіх джерел питної води 
(централізованих, колодязів, бюветів, фасованої), 
включно з хімічною безпечністю води, контролем за 
нітратами (≤ 50 мг/л) та нітритами (≤ 3,3 мг/л), сані-
тарним обслуговуванням джерел і лабораторним 
моніторингом. 
З метою контролю вмісту нітратів та нітритів у 

питній воді були встановлені їх гранично допустимі 
концентрації (ГДК) на рівні не більше 50 мг/л для 
нітратів (відповідно до нормативів ВООЗ) та не 
більше 3,3 мг/л для нітритів [20]. 
У квітні 2022 році у зв’язку із введенням воєнного 

стану в Україні діє Наказ МОЗ від 22.04.2022 № 683 
«Про затвердження Державних санітарних норм і 
правил «Показники безпечності та окремі показники 
якості питної води в умовах воєнного стану та 
надзвичайних ситуаціях іншого характеру» [21]. 
Згідно з ДСанПіНу гігієнічний норматив для нітратів 
(за NO3) становить ≤ 50 мг/л; для нітритів ≤ 3,3 мг/л. 
Наказ МОЗ № 683 (22.04.2022) затвердив ДСанПіН 
683 22 із тимчасовими гігієнічними нормативами 
для водопостачання в критичних умовах, на основі 
базових норм щодо нітратів та нітритів 
(ДСанПіН 2.2.4 171 10), а також передбачає можли-
вість здійснення екстреного контролю за хімічною 
безпечністю води. Крім того, в Україні використову-
ються наступні нормативні документи: 

� ДСанПіН «Максимально допустимі рівні окремих 
забруднюючих речовин у харчових продуктах», 
затвердженими наказом Міністерства охорони здо-
ров’я України 13 травня 2013 року №368 (у редакції 
наказу Міністерства охорони здоров’я України від 
22 травня 2020 року №1238, зареєстрованого в 
Міністерстві юстиції України 21 липня 2020 р. 
№684/34967), які гармонізовані з Регламентом 
Комісії (ЄС) № 1881/2006 від 19 грудня 2006 року, 
що встановлює максимальні рівні певних забруд-
нюючих речовин у харчових продуктах [22]. 

procedure for state water monitoring) harmonizes 
water monitoring with the requirements of Directive 
2000/60/EC (Water Framework Directive) [18]. It estab-
lished a modern model of state water monitoring in 
Ukraine, aligned with the EU WFD: three types of 
basin-based monitoring, mandatory analysis of priority 
pollutants (including nitrates/nitrites), and clear cycles 
for data collection and water status classification, 
ensuring informed decision-making and a basis for 
trend analysis. 

The main current regulatory document regarding 
drinking water quality is DSanPiN (State Sanitary 
Rules and Norms) 2.2.4-171-10 Hygienic requirements 
for drinking water intended for human consumption, 
approved by the Ministry of Health of Ukraine (MOH) 
on 12 May 2010 (No. 400), registered 1 July 2010  
(No. 452/1774) [19]. This document sets mandatory 
hygiene requirements for all drinking water sources 
(centralized, wells, boreholes, bottled), including chem-
ical safety, nitrate control (≤50 mg/l), nitrite control 
(≤3.3 mg/l), sanitary maintenance, and laboratory mon-
itoring. 

Maximum allowable concentrations (MACs) for 
nitrates and nitrites in drinking water were established 
at ≤50 mg/l for nitrates (in line with WHO standards) 
and ≤3.3 mg/l for nitrites [20]. 

In April 2022, following the introduction of martial law 
in Ukraine, MOH Order No. 683 dated 22.04.2022 on 
the approval of state sanitary norms and rules ‘Safety 
Indicators and Certain Quality Indicators of Drinking 
Water under Martial Law and Other Emergency 
Situations’ came into effect [21]. According to these 
sanitary norms, the hygiene standard for nitrates (as 
NO3) is ≤50 mg/l, and for nitrites ≤3.3 mg/l. MOH Order 
No. 683 (22.04.2022) approved DSanPiN 683-22 with 
temporary hygiene standards for water supply under 
critical conditions, based on the basic nitrate and nitrite 
norms of DSanPiN 2.2.4-171-10, and also provides for 
the possibility of emergency monitoring of water chem-
ical safety. 

 
Additional regulatory documents in Ukraine include: 

� DSanPiN Maximum Permissible Levels of Certain 
Contaminants in Food Products (MOH Order No. 368, 
13 May 2013, as amended 22 May 2020, No. 1238), 
harmonized with Commission Regulation (EC) No. 
1881/2006 [22]. 

� DSanPiN Hygienic Regulations for Permissible 
Levels of Chemical Substances in Soil (MOH Order 
No. 1595, 14 July 2020) [23]. 
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� «Гігієнічні регламенти допустимого вмісту хіміч-
них речовин у ґрунті», затверджені Наказом Міні-
стерства охорони здоров’я України від 14.07.2020 
№1595 (зареєстровано в Міністерстві юстиції України 
31 липня 2020 р. за №722/35005) [23]. 

� Державні медико-санітарні нормативи  «Гранич-
но допустимі концентрації хімічних і біологічних 
речовин в атмосферному повітрі населених місць», 
затверджені Наказом Міністерства охорони здо-
ров’я України від 10 травня 2024 року № 813 (заре-
єстровано в Міністерстві юстиції України 24 травня 
2024 року за № 763/42108) [24]. 
Водна стратегія України на період до 2050 

року. Контроль за вмістом нітратів у воді ‒ один із 
пріоритетів державного екологічного нагляду в 
Україні. Розпорядженням Кабінету Міністрів України 
від 9 грудня 2022 р. №1134-р «Про схвалення 
Водної стратегії України на період до 2050 року» 
схвалено Водну стратегію України на період до 
2050 року та затверджено операційний план реалі-
зації у 2022-2024 роках Водної стратегії України на 
період до 2050 року [25]. 
Водна стратегія ‒ документ, що визначає основні 

засади державної політики в галузі використання та 
охорони вод і відтворення водних ресурсів, спрямо-
ваний на досягнення взаємної узгодженості, пов’яза-
ної з їх використанням, підвищення рівня водної без-
пеки та скорочення до прийнятного рівня ризиків з 
управління водними ресурсами на засадах сталого 
інтегрованого управління водними ресурсам. 
Одне із завдань Стратегії ‒ запобігання забруд-

ненню водних об’єктів із сільськогосподарських дже-
рел, де застосовуються засоби захисту рослин та 
добрива, шляхом забезпечення наближення законо-
давства України до законодавства ЄС, впроваджен-
ня Директиви Ради 91/676/ЄЕС від 12 грудня 1991 р. 
щодо захисту вод від забруднення, спричиненого 
нітратами з сільськогосподарських джерел, зокрема: 

� затвердження (визначення) зон, уразливих до 
накопичення нітратів, а також їх нормативно-право-
ве врегулювання з метою регулювання дифузного 
забруднення вод; 

� затвердження правил щодо забезпечення родю-
чості ґрунтів і застосування окремих агрохімікатів; 

� план заходів щодо поетапного зниження рівня 
забруднення поверхневих та підземних вод нітрата-
ми із сільськогосподарських джерел, зокрема зон, 
уразливих до накопичення нітратів; 

� обов’язковий план заходів для всіх сільськогос-
подарських виробників, які працюють у зонах, ураз-
ливих до накопичення нітратів сільськогосподар-
ського походження. 
Незважаючи на усвідомлення важливості та зна-

чимості дифузного забруднення, в Україні лише 
розпочинається розробка методологічних підходів 
щодо його оцінки. Методику визначення зон, ураз-
ливих до накопичення нітратів, затверджено нака-
зом Міндовкілля від 15 квітня 2021 р. № 244 [26]. 

� DSanPiN State Sanitary Norms for Maximum 
Allowable Concentrations of Chemical and Biological 
Substances in Ambient Air in Populated Areas, 
approved by MOH Order No. 813, 10 May 2024 (regis-
tered with the Ministry of Justice of Ukraine on May 24, 
2024, under No. 763/42108) [24]. 

Ukraine’s Water Strategy until 2050. Controlling 
nitrate levels in water is one of the priorities of state 
environmental oversight in Ukraine. The Water 
Strategy for Ukraine until 2050 was approved by the 
Cabinet of Ministers of Ukraine Resolution No. 1134-r 
of 9 December 2022, along with an operational imple-
mentation plan for 2022–2024 [25]. 

The Water Strategy is a document that defines the 
main principles of state policy in the use, protection, 
and restoration of water resources. Its aim is to achieve 
coordinated and sustainable water management, 
enhance water security, and reduce water-related risks 
to acceptable levels through integrated water resource 
management. 

One of the Strategy’s objectives is to prevent pollu-
tion of water bodies from agricultural sources, where 
plant protection products and fertilizers are used, by 
aligning Ukrainian legislation with EU law and imple-
menting Council Directive 91/676/EEC of 12 December 
1991 on the protection of waters against pollution 
caused by nitrates from agricultural sources. This 
includes: 

� establishing (defining) nitrate-vulnerable zones and 
their legal regulation to manage diffuse water pollution; 

� setting rules to ensure soil fertility and the applica-
tion of certain agrochemicals; 

� developing an action plan for the gradual reduction 
of nitrate pollution in surface and groundwater, particu-
larly in nitrate-vulnerable zones; 

� mandatory action plans for all agricultural produc-
ers operating in zones vulnerable to the accumulation 
of nitrates from agricultural sources. 

Despite recognizing the importance of diffuse pollu-
tion, Ukraine is only beginning to develop methodolog-
ical approaches to its assessment. The methodology 
for defining nitrate-vulnerable zones was approved by 
Ministry of Environmental Protection Order No. 244 on 
15 April 2021 [26]. 

Currently, Ukraine’s process of aligning with Council 
Directive 91/676/EEC on the protection of waters 
against pollution caused by nitrates from agricultural 
sources does not meet the deadlines defined in the 
Action Plan for implementing the Association 
Agreement between Ukraine, the European Union, the 
European Atomic Energy Community, and their mem-
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Нині процес у наближенні до Директиви 
91/676/ЄЕС Ради Європейського співтовариства від 
12 грудня 1991 р. щодо захисту вод від забруднення, 
спричиненого нітратами з сільськогосподарських 
джерел, не відповідає строкам виконання, визначе-
ним планом заходів з виконання Угоди про асоціацію 
між Україною, з однієї сторони, та Європейським 
Союзом, Європейським співтовариством з атомної 
енергії та їхніми державами-членами, з іншої сторо-
ни, затвердженим постановою Кабінету Міністрів 
України від 25 жовтня 2017 р. № 1106 (Офіційний віс-
ник України, 2018 р. № 24, ст. 852). 
Моніторинг нітратів в Україні ‒ важлива частина 

екологічної політики, що потребує подальшого роз-
витку та вдосконалення. Державні програми кон-
тролю нітратного забруднення води, ґрунту та хар-
чових продуктів вдосконалюються, проте для досяг-
нення ефективності на рівні ЄС необхідно більше 
ресурсів, технологій та міжнародної співпраці. 
Україна вдосконалює систему моніторингу нітра-

тів, використовуючи міжнародний досвід і впровад-
жуючи новітні технології. 
Стан моніторингу забруднення питної води в 

Україні. Забруднення води нітратами та нітритами – 
важлива проблема як для України, так і для біль-
шості країн світу. Протягом 2018-2020 років 
Лабораторними центрами МОЗ України, а з липня 
2021 року (в результаті реорганізації останніх) ˗ цен-
трами контролю і профілактики хвороб МОЗ 
України (ЦКПХ) проводився моніторинговий лабо-
раторний контроль за якістю питної води у місцях 
водозаборів, на водопровідних спорудах і мережах 
централізованого господарсько-питного водопоста-
чання та джерелах нецентралізованого водопоста-
чання (шахтні колодязі, артезіанські свердловини та 
каптажі) на відповідність щодо вимог ДСанПіН 
2.2.4-171-10. 
Результати моніторингу забруднення нітратами 

питної води в Україні (за даними Міністерства еко-
логії та природних ресурсів України (2020-2021 рік) 
наступні: досліджено за санітарно-хімічними показ-
никами проби питної води з громадських колодязів: 
у 2020 році – 11630 проб, з них не відповідали нор-
мативам – 40,8 %, у тому числі на вміст нітратів – 
9333, з них не відповідали нормативам за вмістом 
нітратів – 37,8 %; у 2021 році – 10549 проб, з них не 
відповідали нормативам – 45,6 %, у тому числі на 
вміст нітратів – 8983, з них не відповідали нормати-
вам за вмістом нітратів – 36,3 %.  
Досліджено за санітарно-хімічними показниками 

проби питної води з індивідуальних колодязів: у 
2020 році – 20892 проб, з них не відповідали норма-
тивам – 30,7 %, у тому числі на вміст нітратів – 
19267, з них не відповідає нормативам за вмістом 
нітратів – 24,3 %; у 2021 році – 19511 проб, з них не 
відповідали нормативам – 32,1 %, у тому числі на 
вміст нітратів – 18363, з них не відповідає нормати-
вам за вмістом нітратів – 26,1 %. 

ber states, approved by Cabinet of Ministers 
Resolution No. 1106 of 25 October 2017 (Official 
Bulletin of Ukraine, 2018, No. 24, p. 852). 

Nitrate monitoring in Ukraine is an important part of 

environmental policy that requires further development 

and improvement. State programs for controlling 

nitrate pollution in water, soil, and food products are 

being improved, but achieving EU-level effectiveness 

will require more resources, advanced technologies, 

and international cooperation. 

Ukraine is enhancing its nitrate monitoring system by 

adopting international experience and implementing 

advanced technologies. 

State of drinking water pollution monitoring in 

Ukraine. Nitrate and nitrite contamination of water is a 

significant issue both for Ukraine and for most coun-

tries worldwide. From 2018 to 2020, the Laboratory 

Centers of the Ministry of Health of Ukraine, and from 

July 2021 (following their reorganization), the Centers 

for Disease Control and Prevention of the Ministry of 

Health of Ukraine (CDCP), conducted laboratory mon-

itoring of drinking water quality at water intake sites, 

centralized water supply facilities and networks, and 

decentralized water sources (wells, artesian boreholes, 

and catchments) to assess compliance with DSanPiN 

2.2.4-171-10 requirements. 

Monitoring results of nitrate contamination in drinking 

water in Ukraine, according to the Ministry of Ecology 

and Natural Resources of Ukraine (2020–2021), are as 

follows: in 2020, 11,630 samples of drinking water from 

public wells were analyzed for sanitary-chemical indi-

cators, 40.8% were non-compliant with standards, of 

these, 9,333 samples were tested for nitrate content, 

with 37.8% exceeding the regulatory limits; in 2021, 

10,549 samples were analyzed, 45.6% were non-com-

pliant, of these, 8,983 samples were tested for nitrate 

content, with 36.3% exceeding the regulatory limits. 

Samples of drinking water from individual wells were 

analyzed for sanitary-chemical indicators: in 2020, 

20,892 samples were analyzed, 30.7% were non-com-

pliant with standards, of these, 19,267 samples were 

tested for nitrate content, with 24.3% exceeding regu-

latory limits; in 2021, 19,511 samples were analyzed, 

32.1% were non-compliant, of these, 18,363 samples 

were tested for nitrate content, with 26.1% exceeding 

regulatory limits. 

Currently, Ukraine does not maintain a separate offi-

cial medical statistics on non-infectious diseases asso-

ciated with water chemical quality, including water-

borne nitrate methemoglobinemia and fluorosis.  
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На даний час в Україні не виділяється окремо та 
не ведеться офіційна медична статистика щодо 
неінфекційних захворювань, пов’язаних із хімічною 
якістю води, зокрема водно-нітратної метгемоглобі-
немії, флюорозу тощо.  
Водно-нітратна метгемоглобінемія не відноситься 

до інфекційних хвороб, тому вона не включена до їх 
переліку і не подається у звітних формах. Проте це 
захворювання потребує внесення до переліку хво-
роб, по яких подають статистичну звітність. 
Подаються до ДУ «Центр громадського здоров’я 

МОЗ України» дані про поодинокі випадки захворю-
вання на водно-нітратну метгемоглобінемію:  

2018 р. ‒ зареєстровані 3 випадки отруєння: у 
Рівненській, Полтавській областях; 

2019 р. ‒ зареєстровано 7 випадків отруєння: у 
Житомирській, Полтавській, Харківській та 
Чернігівській областях;  

2020 р. ‒ зареєстровано 5 випадків отруєння: у 
Харківській та в Полтавській областях; 

2021 р. ‒ зареєстровано 2 випадки захворювання 
на водно-нітратну метгемоглобінемію у Київській та 
Житомирській областях; 
Метгемоглобін (MetHb) утворюється, коли нітрит в 

результаті ендогенного бактеріального перетворен-
ня нітрату окислює двовалентне залізо в гемоглобі-
ні (Hb) до форми тривалентного заліза. MetHb не 
може зв’язувати кисень, отже стан метгемоглобіне-
мії характеризується ціанозом, ступором і цереб-
ральною аноксією. 
За нормальних умов < 2 % загального Hb цирку-

лює у вигляді MetHb. Ознаки метгемоглобінемії 
з’являються при 10 % MetHb або більше [27]. 
Метгемоглобінемія, пов’язана з нітратами питної 

води — це в основному захворювання дітей ранньо-
го віку, причому найбільш сприйнятливими є немов-
лята, яких годують з пляшечки або відлучають від 
грудей. Доведено, що вживання немовлятами води 
з приватних колодязів, що містить високі концентра-
ції нітратів, є добре відомим фактором ризику мет-
гемоглобінемії (так званого “синього немовляти”). 
Діти першого року життя є найбільш вразливою 

віковою категорією населення через комбінацію 
факторів, зокрема: вищий рН шлунка, що сприяє 
більшій інвазії бактерій у шлунок і, отже, посиленому 
перетворенню прийнятих нітратів у нітрити; більше 
споживання рідини відносно маси тіла; вища частка 
фетального Hb (який може швидше окислюватися 
до MetHb, ніж гемоглобін дорослої людини); знижен-
ня NADH-залежної активності MetHb-редуктази 
(ферменту, який перетворює MetHb на Hb) [28, 29]. 
До зони ризику також відносять дітей до 3–6 років 

та вагітних жінок, через такі передбачувані наслідки 
як підвищена дитяча смертність, вроджені вади 
центральної нервової системи, спонтанні аборти, 
гіпертонія, діабет, інфекції дихальних шляхів та 
зміни в імунній системі, рак (через бактеріальне 
виробництво N-нітрозосполук) [30, 31]. 

Since methemoglobinemia is not classified as an 
infectious disease, it is excluded from official reporting 
forms. However, this condition should be included in 
the list of diseases requiring statistical reporting. 

Data on isolated cases of waterborne nitrate methe-
moglobinemia are reported to the Public Health Center 
of the Ministry of Health of Ukraine: 

� 2018: three cases were reported in Rivne and 
Poltava regions; 

� 2019: seven cases were reported in Zhytomyr, 
Poltava, Kharkiv, and Chernihiv regions; 

� 2020: five cases were reported in Kharkiv and 
Poltava regions; 

� 2021: two cases were reported in Kyiv and 
Zhytomyr regions. 

Methemoglobin (MetHb) forms when nitrite, pro-
duced via endogenous bacterial conversion of nitrate, 
oxidizes the ferrous iron (Fe²+) in hemoglobin (Hb) to 
ferric iron (Fe³+). MetHb cannot bind oxygen, so 
methemoglobinemia is characterized by cyanosis, stu-
por, and cerebral anoxia.  

Under normal conditions, <2% of total Hb circulates 
as MetHb. Symptoms of methemoglobinemia appear 
at ≥10% MetHb [27]. 

Waterborne nitrate methemoglobinemia primarily 
affects infants, especially bottle-fed or weaning infants. 
It has been proven that consumption of water from pri-
vate wells containing high nitrate concentrations is a 
well-known risk factor for methemoglobinemia (so-
called “blue baby syndrome”). 

Infants in their first year of life are the most vulnera-
ble age group due to a combination of factors, includ-
ing: higher gastric pH, which promotes greater bacteri-
al invasion and, consequently, increased conversion of 
ingested nitrates to nitrites; higher fluid intake relative 
to body weight; a higher proportion of fetal hemoglobin 
(which can be more readily oxidized to MetHb than 
adult hemoglobin); and reduced NADH-dependent 
activity of MetHb-reductase (the enzyme that converts 
MetHb back to Hb) [28, 29]. 

Other at-risk groups include children aged 3–6 and 
pregnant women, due to potential consequences such 
as increased infant mortality, congenital malformations 
of the central nervous system (CNS), spontaneous 
abortion, hypertension, diabetes, respiratory infections, 
immune system alterations, and cancer (due to bacte-
rial formation of N-nitroso compounds) [30, 31]. 

In the article by Clemmensen et al. (2023), it is noted 
that pregnancy is a critical period during which even low 
concentrations of nitrates in drinking water (< 10 mg/l) 
may adversely affect fetal development. The review 
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У статті Clemmensen et al. (2023) зазначається, 
що вагітність — критичний період, під час якого 
навіть низькі концентрації нітратів у питній воді (< 
10 мг/л) можуть негативно впливати на розвиток 
плода. Огляд включив 13 епідеміологічних дослід-
жень (2017–2022 рр.) і виявив асоціацію між прена-
тальним впливом нітратів та підвищеним ризиком 
передчасних пологів, низькою вагою при народжен-
ні, вродженими вадами розвитку й навіть дитячим 
раком. [32]. 
Дослідження фактичного сумарного надходження 

нітратів з питної води та продуктів харчування до 
організму людини дозволяє здійснити кількісну оцінку 
ризику для здоров’я. Середнє сумарне добове наван-
таження нітратами організму людини – це сумарно 
фактичне надходження нітратів з харчовими продук-
тами та фактичне надходження нітратів з води цен-
тралізованого та децентралізованого водопостачан-
ня. Для оцінки впливу на здоров'я, сумарну кількість 
нітратів порівнюють з допустимим рівнем, з урахуван-
ням вікової чутливості. Об’єкти дослідження: питна 
вода джерел централізованого та децентралізовано-
го водопостачання, продукти харчування. 
В Україні еколого-гігієнічну оцінку сумарного 

надходження нітратів до організму людини здійсню-
ють обласні ЦКПХ. Це підкреслює необхідність 
регулярного контролю якості зазначених об’єктів 
досліджень та інтеграції лабораторій місцевого 
рівня для забезпечення моніторингу та профілак-
тичних заходів щодо безпеки питної води та продук-
тів харчування [33]. 
В Україні функціонують наступні нормативні доку-

менти на методи визначення нітратів і нітритів, ніт-
росполук (табл. 1). 
Дослідження нітратів і нітритів у рамках науково-

дослідних робіт проводяться в Науковому центрі з 
1995 року. З огляду на істотне погіршення екологіч-
ної ситуації екосистем біосфери (ґрунт, повітря, 
вода) за останні 2 роки вчетверо збільшилась кіль-
кість досліджень нітратного азоту в мінеральних 
добривах та ґрунтах. Так, у Науковому центрі роз-
роблено власну методику вимірювання масової кон-
центрації нітритів та нітратів у воді з використанням 
реактиву Грісса та відновленням нітратів до нітритів 
на кадмієвій колонці. Межа кількісного визначення 
(МКВ) нітрит-іону – 0,01 мг/л NO2. 
Принцип цього методу ґрунтується на екстрагу-

ванні нітратів і нітритів водою або розчином хлори-
ду калію (для зразків ґрунту, кормів та комбікормо-
вої сировини), очищенні або освітленні екстрактів, 
відновленні нітратів до нітритів на кадмієвій колонці 
та фотометричному вимірюванні забарвлення азос-
полуки червоно-фіолетового кольору, що утворила-
ся при взаємодії нітритів з реактивом Грісса. 
Інтенсивність забарвлення розчину прямо про-

порційна концентрації нітрит-іону та визначається 
за допомогою калібрувального графіка. Цей метод 
достатньо чутливий, має високою селективністю і 

included 13 epidemiological studies (2017–2022) and 
identified an association between prenatal nitrate 
exposure and an increased risk of preterm birth, low 
birth weight, congenital malformations, and even child-
hood cancer. [32]. 

Assessment of actual cumulative nitrate intake from 
drinking water and food allows quantitative health risk 
evaluation. The average daily nitrate load represents 
the sum of nitrates ingested from food and water (cen-
tralized and decentralized sources). To assess the 
health impact, the total amount of nitrates is compared 
with the permissible level, taking age-specific sensitiv-
ity into account. Study objects include drinking water 
from centralized and decentralized sources and food 
products. 

In Ukraine, regional CDCPs conduct ecological and 
hygienic assessment of cumulative nitrate intake. This 
highlights the need for regular quality control of the 
study objects and the integration of local laboratories to 
ensure monitoring and preventive measures for the 
safety of drinking water and food products [33]. 

Ukraine’s regulatory documents for nitrate, nitrite, 
and nitro compound determination are summarized in 
Table 1. 

Scientific research on nitrates and nitrites has been 
conducted at the Research Center since 1995. Due to 
the significant deterioration of biosphere ecosystems 
(soil, air, water) over the past two years, the number of 
studies on nitrate nitrogen in mineral fertilizers and 
soils has quadrupled. At the Research Center, a propri-
etary method has been developed for measuring the 
mass concentration of nitrites and nitrates in water, 
using the Griess reagent and the reduction of nitrates 
to nitrites on a cadmium column. The limit of quantifica-
tion (LOQ) for the nitrite ion is 0.01 mg/l NO2. 

The method is based on extracting nitrates and 
nitrites with water or potassium chloride solution (for 
soil, feed, and compound feed samples), followed by 
purification or clarification of the extracts, reduction of 
nitrates to nitrites on a cadmium column, and photo-
metric measurement of the red-violet azo compound 
dye formed by the reaction of nitrites with the Griess 
reagent. 

The intensity of the solution coloration is directly pro-
portional to the concentration of the nitrite ion and is 
determined using a calibration graph. This method is 
sufficiently sensitive, possesses high selectivity and 
reproducibility. Measurements of optical density were 
carried out using an Evolution 500 LC spectrophotome-
ter (manufacturer: Thermo Electron Corporation, 
England) at a wavelength of 440 nm. 
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Таблиця 1 / Table 1 
Нормативні акти з визначення нітратів та нітритів в Україні /  

Regulatory acts on the determination of nitrates and nitrites in Ukraine 

Об’єкт / Object Аналіт / Analyte

Нормативний документ /  
Regulatory Document 

Вода питна,  
мінеральна,  
бутильована,  
з колодязів та  
свердловин /  
Drinking, mineral,  
bottled water  
and water from  
wells and boreholes

Нітрати / Nitrates 
(NO3 ̅ ) 

ДСТУ 4078-2001 «Якість води. Визначення нітрату. Частина 
3. Спектрометричний метод із застосуванням сульфосаліци-
лової кислоти» / DSTU 4078-2001 Water quality. Determination 
of nitrate. Part 3. Spectrometric method using sulfosalicylic acid

Нітрати / Nitrates 
(NO3 ̅ ) 

ДСТУ ISO 7890-1:2003 «Якість води. Визначення нітрату. 
Частина 1. Спектрометричний метод із застосуванням  
2,6-диметилфенолу» / DSTU ISO 7890-1:2003 Water quality. 
Determination of nitrate. Part 1. 2,6- Dimethylphenol  
spectrometric method

Нітрити / Nitrites 
(NO2 ̅ ) 

ДСТУ ISO 6777:2003 «Якість води. Визначання нітритів. 
Спектрометричний метод молекулярної абсорбції» / DSTU 
ISO 6777:2003 Water quality. Determination of nitrite. Molecular 
absorption spectrometric method

Нітрати та нітрити 
/ Nitrates and 
nitrites 
NO3 ̅  і NO2 ̅  

МІ.7.2.01-011 «Якість води. Визначення нітратів та нітритів з 
реактивом Грісса фотометричним методом» (власна розроб-
ка) / MI.7.2.01-011 Water quality. Determination of nitrates and 
nitrites using the Griess reagent by photometric method (propri-
etary method)

Свіжі, сушені, заморо-
жені фрукти, овочі, 
гриби та продукти їхньо- 
го перероблення, в т.ч. 
продукція для дитячого 
харчування / Fresh, 
dried, frozen fruits, veg-
etables, mushrooms, and 
their processed products, 
including baby food

Нітрати та нітрити 
/ Nitrates and 
nitrites 
NO3 ̅  і NO2 ̅  

ДСТУ 4948:2008 «Фрукти, овочі та продукти їх перероблення. 
Методи визначення вмісту нітратів» / DSTU 4948:2008 Fruits, 
vegetables, and processed products. Methods for determining 
nitrate content

М’ясна продукція /  
Meat products

Нітрити / Nitrites 
NаNO2 або/or 
КNO2

ДСТУ ISO 2918:2005 «М’ясо та м’ясні продукти. Метод визна-
чення загального вмісту нітриту (контрольний метод)» / 
DSTU ISO 2918:2005 Meat and meat products. Determination of 
nitrite content (reference method)

Нітрати / Nitrates  
NаNO3 або/or 
КNO3

ДСТУ ISO  3091:2019 «М’ясо та м’ясні продукти. Метод 
визначення  вмісту нітрату (контрольний метод) / DSTU ISO 
3091:2019 Meat and meat products. Determination of nitrate 
content (reference method)

Молочна продукція / 
Dairy products

Нітрати  
та нітрити / 
Nitrates  
and nitrites

ДСТУ ISO 14673-1/IDF 189-1:2012  «Молоко та молочні 
продукти. Визначання масової частки нітратів на нітритів. 
Частина 1. Метод з використанням спектрометрії та 
відновлення кадмієм» / DSTU ISO 14673-1 / IDF 189-1:2012 
Milk and milk products. Determination of nitrate and nitrite con-
tent. Part 1. Method using cadmium reduction and spectrometry

Ґрунт / Soil

Нітрати   
та нітрити / 
Nitrates and nitrites 
 NO3 ̅  і NO2 ̅  

ДСТУ ISO/TS 14256-1:2005 «Якість ґрунту. Визначення 
нітрату, нітриту і амонію в ґрунтах польової вологості 
екстрагуванням розчином хлориду калію. Частина 1. Ручний 
метод» / DSTU ISO/TS 14256-1:2005 Soil quality. Determination 
of nitrate, nitrite, and ammonium in field-moist soils by extraction 
with potassium chloride solution. Part 1. Manual method



відтворюваністю. Вимірювання оптичної густини 
проводиться на спектрофотометрі Evolution 500 LC 
(виробник Thermo Elektron Corporation, Англія) при 
довжині хвилі 440 нм.  
За останні 5 років у Дослідницько-випробуваль-

ний токсикологічний центр для дослідження на 
вміст нітратів та нітритів надійшло понад 1300 зраз-
ків. Основними об’єктами дослідження були вода, 
харчові продукти (в т.ч. для дитячого харчування), 
ґрунти та мінеральні добрива. 
Перевищення встановлених норм нітратів вияв-

лено у наступних зразках продукції: 
� у зелених овочевих культурах, при допустимому 

вмісті нітратів для закритого ґрунту відповідно до 
національного законодавства не більше 3000 мг/кг 
NO3 ̅̅̅  виявлено: 

� у селері – 4240 мг/кг, зеленому базиліку ‒ від 
3380 мг/кг до 5100 мг/кг, фіолетовому базиліку ‒ від 
6000 мг/кг до 6800 мг/кг; 

� у салатах: айсберг – 7000 мг/кг, ромен ‒ 5100 
мг/кг, фрізе ‒ 3900 мг/кг NO3 ̅ ; 

� у зразках ранньої моркви – 582 мг/кг NO3 ̅̅  (норма 
‒ не більше 400 мг/кг NO3 ̅ ); 

� у зразках кабачків – від 626 мг/кг до 1010 мг/кг 
(норма ‒ не більше 400 мг/кг NO3 ̅̅ );  

� у зразку дині ‒ 117 мг/кг NO3 ̅  (норма ‒ не більше 
90 мг/кг NO3 ̅̅ ); 

� у огірках, вирощених у захищеному ґрунті, прово-
дилась серія досліджень, залежно від способу підго-
товки до дослідження та технологій вирощування, 
виявлено: від 605 до 763 мг/кг NO3 ̅(норма – 300 мг/кг 
NO3)̅, у митих цілих неочищених зразках та у митих 
цілих неочищених зразках з відрізаними кінчиками 
від 424 до 586 мг/кг NO3 ̅.̅ Натомість, у митих цілих 
очищених зразках з відрізаними кінчиками вміст ніт-
ратів був у межах норми –  від 34 до 261 мг/кг NO3.̅ 
Перевищення вмісту нітратів у воді спостерігалось 

лише у пробах, які були взяті з колодязів та свердло-
вин. Аналіз отриманих даних по визначенню нітратів 
в коренеплодах та ґрунті, на якому вони вирощува-
лись, показав, що існує відповідна залежність ‒ чим 
вища концентрація нітратів у ґрунті, тим більше їх у 
зразках картоплі. В залежності від обробляння ґрун-
ту певними азотвмісними добривами (карбамідом 
або карбамідно-аміачною сумішшю) вміст нітратів у 
досліджуваних зразках картоплі знаходився в межах 
81-363 мг/кг NO3 ̅ (максимально допустимий рівень 
250 мг/кг) і, відповідно, в ґрунтах становив від 180 до 
624 мг/кг NO3 ̅,̅ що значно перевищує встановлений 
норматив для ґрунту (130 мг/кг NO3 ̅)̅. 
Лімітуючий показник безпечності нітратів для 

ґрунту – водно-міграційний і характеризує здатність 
хімічних речовин переходити з ґрунту до підземних 
ґрунтових вод та поверхневих водних джерел. Саме 
тому у зразках води з криниць та зі свердловин, 
особливо навесні, знайдено від 73 до 320 мг/л NO3 ̅̅, 
що значно перевищує науково-обґрунтований нор-
матив (50 мг/л NO3 ̅̅). 

Over the past 5 years, more than 1300 samples have 
been submitted to the Research and Testing 
Toxicology Center for the determination of nitrate and 
nitrite content. The main objects of study were water, 
food products (including baby food), soils, and mineral 
fertilizers. 

Exceedances of the established nitrate limits were 
detected in the following product samples: 

� green leafy vegetables: with the permissible nitrate 
content for greenhouse-grown produce, according to 
national legislation, not exceeding 3000 mg/kg NO3 ̅  
the following levels were found:  

� celery – 4240 mg/kg, green basil – from 3380 
mg/kg to 5100 mg/kg, purple basil – from 6000 mg/kg 
to 6800 mg/kg; 

� lettuce varieties: iceberg – 7000 mg/kg, romaine – 
5100 mg/kg, frisée – 3900 mg/kg NO3 ̅ ; 

� early carrots – 582 mg/kg NO3 ̅  (limit: not more than 
400 mg/kg NO3 ̅ ); 

� zucchini samples – from 626 mg/kg to 1010 mg/kg 
(limit: not more than 400 mg/kg NO3 ̅ ); 

� melon sample – 117 mg/kg NO3 ̅ (limit: not more 
than 90 mg/kg NO3 ̅ ); 

�  for greenhouse cucumbers, a series of studies was 
conducted depending on sample preparation and culti-
vation technologies. Results showed nitrate levels from 
605 to 763 mg/kg NO3 ̅  (limit: 300 mg/kg NO3 ̅ ), washed 
whole unpeeled samples and washed whole unpeeled 
samples with cut tips showed nitrate levels from 424 to 
586 mg/kg NO3 ̅ . In contrast, washed whole peeled 
samples with cut tips showed nitrate levels within the 
permissible range – from 34 to 261 mg/kg NO3 ̅. 

Exceedances of nitrate content in water were 
observed only in samples taken from wells and bore-
holes. Analysis of the obtained data on nitrate determi-
nation in root crops and in the soil where they were 
grown showed a clear correlation: the higher the 
nitrate concentration in the soil, the greater the 
amount found in potato samples. Depending on soil 
treatment with nitrogen-containing fertilizers (urea or 
urea–ammonium mixture), the nitrate content in the 
analyzed potato samples ranged from 81 to 363 mg/kg 
NO3 ̅ (maximum permissible level – 250 mg/kg), while 
in the soils it ranged from 180 to 624 mg/kg NO3 ̅, 
which significantly exceeds the established soil stan-
dard (130 mg/kg NO3 ̅ ). 

The limiting safety indicator for nitrates in soil is the 
water-migration parameter, which characterizes the 
ability of chemical substances to migrate from soil into 
groundwater and surface water sources. For this rea-
son, in water samples from wells and boreholes, espe-
cially in spring, nitrate concentrations ranging from 73 
to 320 mg/l NO3 ̅ were found, which significantly 
exceeds the scientifically justified standard (50 mg/l 
NO3 ̅ ). 
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Узагальнюючи результати багаторічних дослід-
жень харчових продуктів, нами показано, що вміст 
нітратів істотно перевищує гранично допустимий 
рівень (ГДР) в овочах закритого ґрунту (табл. 2,3) 
Зернові, рибні, м’ясні і молочні продукти містять 

не більше 20 мг/кг нітратів, за виключенням твердих 
сирів. Натомість вміст нітритів у досліджуваних ово-
чах як закритого, так і відкритого ґрунту нижче межі 
кількісного визначення. Це також стосується фрук-
тів та більшості інших об’єктів дослідження. 
Перевищення вмісту нітратів у воді спостерігалось 
лише у пробах, які були взяті з колодязів та свер-
дловин. 

 
Висновки 
1. За даними ВООЗ, здійснення моніторингу та 

аналітичного контролю харчової продукції, питної 
води та об’єктів довкілля є важливими інструмента-
ми для отримання об’єктивної інформації щодо 
вмісту техногенних забруднювачів, якими є нітрати, 
нітрити та нітросполуки, з метою прийняття ефек-
тивних управлінських рішень для зменшення ризику 

Summarizing the results of long-term studies of food 
products, we have shown that nitrate content substan-
tially exceeds the maximum permissible level in veg-
etables grown in protected soil. 

Cereal, fish, meat, and dairy products contain no 
more than 20 mg/kg of nitrates, with the exception of 
hard cheeses. In contrast, the nitrite content in the test-
ed vegetables, both from protected and open ground, 
was below the limit of quantification. This also applies 
to fruits and most other objects of study. Exceedances 
of nitrate levels in water were observed only in samples 
taken from wells and boreholes.  

 
Conclusions 
1. According to the WHO, monitoring and analytical 

control of food products, drinking water, and environ-
mental objects are important tools for obtaining objec-
tive information about the content of anthropogenic pol-
lutants, such as nitrates, nitrites, and nitro compounds. 
This information is essential for making effective man-
agement decisions to reduce risks to human health 

Щуцька Т., Оперчук Н., Левицька Н., Деміч А., Коваль А.  / T. Shchutska,  N. Operchuk, N. Levytska, A. Demich, A. Koval 

Таблиця 2 / Table 2 
Аналіз результатів досліджених зразків харчових продуктів та води на вміст нітратів і нітритів  

та питома вага проб з перевищенням регламентів (> N, %) за період 2019-2024 рр. /  

Analysis of tested samples of food products and water for nitrate and nitrite content  

and the proportion of samples exceeding the regulations (>N, %) over the period of 2019–2024 

Харчові продук-
ти, в т.ч. для 
дитячого харчу-
вання / Food 
products, includ-
ing baby food

2019 2020 2021 2022 2023 2024

За- 
гальна 
кільість 
/ Total

>N, 
% 

За- 
гальна 
кільість 
/ Total

>N, 
% 

За- 
гальна 
кільість 
/ Total

>N, 
% 

За- 
гальна 
кільість 
/ Total

>N, 
% 

За- 
гальна 
кільість 
/ Total

>N, 
% 

За- 
гальна 
кільість 
/ Total

>N, 
% 

свіжі овочі та 
фрукти / Fresh 
vegetables and 
fruits 
 
м’ясна продукція 
/ Meat products 
 
молочна продук-
ція / Dairy prod-
ucts 
 
вода / Water 
 
інше / Other 

264 6 366 17 298 5 112 — 301 21 132

42 — 39 — 30 — 19 — 32 — 14

29 3 41 5 34 2 16 — 57 8 50

31 3 54 7 43 3 11 — 31 4

8 — 19 3 14 — 5 — 14 2

119 — 191 2* 150 — 49 — 123 9*

35 — 22 — 27 — 12 — 44 — 68

Добрива**/ 
Fertilizers**

14 — 15 — 24 — 5 — 26 —

Ґрунт** / Soil** — — 77 4 — — — — 109 19

Примітка / Notes: 
*  вода зі свердловин та колодязів / *water from boreholes and wells; 
**  вміст нітратного азоту /** nitrate nitrogen content. 



впливу на здоров'я людини та довкілля. У країнах 
ЄС моніторинг нітратів, нітритів і нітросполук є сис-
темним процесом, що ґрунтується на оновленому 
законодавстві, високому рівні фінансування та 
використанні новітніх технологій. Сьогодні в Україні 
створена нормативно-правова база з цього питан-
ня, яка гармонізована з директивами ЄС. 

2. В умовах повномасштабної війни, що розв’яза-
на російською федерацією, здійснення моніторингу 
та аналітичного контролю за нітратами на частині 
територій України або помірно обмежено (частина 
Чернігівської, Сумської, Полтавської, Миколаїв-
ської, Дніпропетровської та Одеської областей), або 
значно обмежено (частина Харківської, Запорізької, 
Херсонської областей), або неможливо (частина 

and the environment. In EU countries, the monitoring 
of nitrates, nitrites, and nitro compounds is a systemat-
ic process based on updated legislation, high levels of 
funding, and the use of advanced technologies. Today, 
Ukraine has established a legal and regulatory frame-
work on this issue, harmonized with EU directives. 

2. Under the conditions of the full-scale war initiated by 
the Russian Federation, monitoring and analytical control 
of nitrates in certain territories of Ukraine is either moder-
ately limited (parts of Chernihiv, Sumy, Poltava, Mykolaiv, 
Dnipropetrovsk, and Odesa regions), significantly limited 
(parts of Kharkiv, Zaporizhzhia, and Kherson regions), or 
impossible (parts of Kharkiv, Zaporizhzhia, Kherson 
regions; Luhansk and Donetsk regions). 
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Таблиця 3 / Table 3 
Випадки отруєнь дітей з 3-х років з водно-нітратною метгемоглобінемєю /  

Cases of poisoning of children under 3 years of age with water-nitrate methemoglobinemia 

Роки / Years

Усього зареєстровано та подано до Центру /  

Total registered and submitted to the Center

Кількість випадків /  

Number of cases

У т.ч. летальних випадків /  

Including deaths

2010 2 0

2011 3 1

2012 3 1

2013 2 0

2014 3 0

2015 1 0

2016 1
1 (Кіровоградська ) / 
(Kirovohrad region)

2017 5 0

2018 3 0

2019
7  (Житомирська - 2, Полтавська - 2,   

Харківська - 1, Чернігівська - 2) / (Zhytomyr - 2, 
Poltava - 2, Kharkiv - 1, Chernihiv - 2)

0

2020
5 (Харківська - 4, Полтавська - 1) /  

Kharkiv - 4, Poltava - 1 
0

2021
2 (Київська, Житомирська) /  

(Kyiv, Zhytomyr) 
0

2022
11 (Харківська -1; Київська - 2; Житомирська - 7) 

/ (Kharkiv -1; Kyiv - 2; Zhytomyr - 7) 
0

2023
5 (Полтавська, Житомирська, Кіровоградська, 
Волинська, Київська) / (Poltava, Zhytomyr, 

Kirovohrad, Volyn, Kyiv)
0

2024
3 (Харківська - 2, Житомирська) /  

(Kharkiv - 2, Zhytomyr region) 
0

Сума за 15 років /  

Amount for 15 years 

(2010-2024)

56 3

2025
4 (Київська, Житомирська, Кіровоградська, 
Черкаська) / (Kyiv, Zhytomyr, Kirovohrad, 

Cherkasy)
0

2026
1 (Дніпропетровська область) /  

(Dnipropetrovsk region)
0
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Харківської, Запорізької, Херсонської областей; 
Луганська та Донецька області). 

3. Залишається актуальною проблема реформу-
вання системи моніторингу та контролю якості пит-
ної води та налагодження роботи лабораторій, які 
залучені до державного контролю та виробничого 
моніторингу безпеки та якості питної води. 

4. Посилення взаємодії між суб’єктами державно-
го моніторингу об’єктів навколишнього середовища, 
до яких належать центри з контролю та профілакти-
ки хвороб (ЦКПХ) МОЗ України, підрозділи 
Держпродспоживслужби, Мінекології та ін., а також 
за участі науково-дослідних установ МОЗ України 
та НАМНУ, може дозволити більш ґрунтовно оціни-
ти ситуацію з нітратного забруднення в Україні та 
визначити шляхи попередження цього явища та 
його негативного впливу на здоров'я людини і 
довкілля. 

 
Конфлікт інтересів. Автори заявляють про від-

сутність конфлікту інтересів. 

3. The issue of reforming the system for monitoring 
and control of drinking water quality and organizing the 
work of laboratories involved in state control and pro-
duction monitoring of water safety and quality remains 
highly relevant. 

4. Strengthening cooperation between state environ-
mental monitoring entities, including the Centers for 
Disease Control and Prevention (CDCP) of the Ministry 
of Health of Ukraine, units of the State Service of 
Ukraine for Food Safety and Consumer Protection, the 
Ministry of Ecology, and others, as well as involving 
research institutions of the Ministry of Health of Ukraine 
and the National Academy of Medical Sciences of 
Ukraine, can allow for a more comprehensive assess-
ment of nitrate contamination in Ukraine and help iden-
tify ways to prevent this phenomenon and its negative 
impacts on human health and the environment. 
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