
Резюме. В Україні патологія опорно-рухової системи посідає одне з чільних місць серед хронічних захворювань. Так, 
майже 3,5 млн осіб мають вади цього апарату  та його різними ускладненнями, що вимагає безперервної терапії, 
навіть протягом всього життя.  
Мета. Узагальнення комплексної санітарно-гігієнічної оцінки безпечності для споживачів дієтичної добавки, створе-
ної для підтримки нормального функціонування суглобів; аналіз даних електронних видавництв Scopus, Web of 
Science, PubMed та інших іноземних і вітчизняних джерел наукової інформації з теми дослідження. 
Матеріали та методи. Добавку дієтичну «Rheumacаre Ultra» («Реумакер Ультра») досліджено за вмістом важких 
металів та пестицидів на відповідність Державним санітарним правилам і нормам України. Її мікробіологічна без-
печність контролювалась за вмістом мезофільних аеробних та факультативно-анаеробних мікроорганізмів. Для 
визначення вмісту залишків пестицидів застосовано метод ультра-високоефективної швидкісної мас-спектромет-
ричної рідинної хроматографії  з іонізацією електронним спреєм (UPLC-MC/MC, Waters, USA), а також метод газової 
хроматографії; вміст свинцю, кадмію, ртуті визначали атомно-емісійним методом (прилад ‒ спектрометр атом-
но-емісійний «SHIMADSU ICPE – 9820»).  
Результати дослідження. На підставі експертної оцінки документації, аналізу даних джерел наукової інформації, 
результатів санітарно-хімічних, радіологічних і санітарно-мікробіологічних досліджень встановлено, що добавка діє-
тична «Rheumacаre Ultra» («Реумакер Ультра») є безпечною для здоров’я споживачів і може бути використана за 
призначенням: сприяти нормалізації обміну речовин, оптимізації хімічного складу раціону харчування, створенню 
оптимальних дієтологічних умов для підтримки нормального функціонування опорно-рухового апарату, зокрема суг-
лобів; цілеспрямовано впливати на зростання рівня адаптаційних можливостей організму людини в умовах постійно 
посилення шкідливого впливу середовища життєдіяльності. 
Висновки. Оцінка безпечності традиційних аюрведичних рецептур є складним завданням у зв’язку з багатокомпо-
нентним складом органо-мінеральних комплексів та браком повної інформації щодо хімічної структури біологічно-
активних компонентів ендемічних рослин та їхнього впливу на здоров’я людини. 
Ключові слова: добавки дієтичні, санітарно-гігієнічна оцінка, опорно-рухова система, суглоби. 
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Вступ. За даними ВООЗ: близько 1,71 
мільярда людей у світі страждають на пору-
шення функції та хвороби кістково-м’язової 
системи. Ця патологія ‒ провідний фактор 
інвалідності в усьому світі, а люмбаго серед 
цих хвороб є головною причиною інвалідності 
у 160 країнах світу. Різноманітні порушення 
функції кістково-м’язової системи значно 
обмежують рухливість та моторику, призводя-
чи до передчасного припинення трудової 
діяльності, зниження рівня добробуту та ско-
рочення життєвих можливостей. У країнах 
Європи через поступове старіння населення 
швидко збільшується кількість людей з хворо-
бами кістково-м’язової системи [1].  
В Україні патологія опорно-рухової системи 

посідає одне з чільних місць серед хронічних 
захворювань. Так, майже 3,5 млн осіб мають 
вади цього апарату  та його різними усклад-
неннями, що вимагає безперервної терапії, 
навіть протягом всього життя [2]. Водночас, 
спостерігається небезпечна тенденція ‒ поши-
рення захворювань опорно-рухового апарату 
серед молоді. Це обумовлено рядом причин: 
малорухомий спосіб життя, тривале перебу-
вання за комп’ютером, сидяче положення під 
час навчання тощо. Зазначені фактори підви-
щують ризик розвитку артритів, сколіозу, 
остеохондрозу, патологічного кіфозу, плоско-
стопості тощо [3]. 
Причинами захворювання опорно-рухової 

системи є нераціональне харчування, спадкові 
захворювання та порушення обміну речовин, 
які виникають через проблеми з перебігом біо-
хімічних і фізіологічних процесів у відповідних 
клітинах. Такі зрушення обумовлені нераціо-
нальним харчуванням через дефіцит вітамінів 
в організмі. Саме це викликає розвиток рахіту; 

Introduction. According to the WHO: about 
1.71 billion people in the world suffer from func-
tional disorders and diseases of the muscu-
loskeletal system; pathology of the musculoskele-
tal system is the leading agent of disability world-
wide, and lumbago, among these diseases, 
remains the main cause of disability in 160 coun-
tries of the world. Various disorders of the muscu-
loskeletal system functions significantly limit 
mobility and motility, leading to premature termi-
nation of work, a decrease in the level of well-
being, and a reduction in opportunities for partic-
ipation in public life. In European countries, due 
to the gradual aging of the population, the num-
ber of people with diseases of the musculoskele-
tal system is rapidly increasing [1]. In Ukraine, 
among chronic diseases, pathology of the loco-
motor system is one of the most frequent prob-
lems, and about 3.5 million people have problems 
with the musculoskeletal system, which require 
continuous therapy throughout their lives [2]. At 
the same time, a dangerous trend is the spread of 
diseases of the musculoskeletal system among 
young people, which is due to a complex of rea-
sons, including: a sedentary lifestyle, a long stay 
at the computer, or a sitting position during study, 
etc. These factors increase the risk of developing 
arthritis, scoliosis, osteochondrosis, pathological 
kyphosis, flatfeet, etc. [3]. 

Diseases of the locomotor system, the causes 
of which are improper nutrition, hereditary dis-
eases and metabolic disorders, arise due to prob-
lems with the course of biochemical and physio-
logical processes in the cells of the locomotor 
system tissues. The causes of these problems 
are rather different: improper nutrition creates a 
deficiency of vitamins in the body, which con-
tributes to the development of rickets; Duchenne 

Щуцька Т.О., Худайкулова О.О., Петрашенко Г.І., Курділь Н.В та інш. / T. Shchutska, O. Khudaikulova, H. Petrashenko, N. Kurdil, V. et al. 

Aim. Generalization of the results of a comprehensive sanitary and hygienic assessment of the safety for consumers of a 
dietary supplement created to support the normal functioning of joints; data analysis of electronic publishers Scopus, Web of 
Science, PubMed, other foreign and domestic sources of scientific information on the research topic. 
Materials and Methods. The dietary supplement "Rheumacare Ultra" has been tested for the content of heavy metals and 
pesticides for compliance with the State Sanitary Rules and Regulations of Ukraine. The microbiological safety of the dietary 
supplement was controlled by the content of mesophilic aerobic and facultative anaerobic microorganisms. The method of 
ultra-high-performance high-speed mass spectrometric liquid chromatography with electron spray ionization (UPLC-MC/MC, 
Waters, USA) and the gas chromatography method were used to determine the content of pesticide residues; the content of 
lead, cadmium, mercury was determined by the atomic emission method (instrument ‒ atomic emission spectrometer  
"SHIMADSU ICPE ‒ 9820"). 
Results. Based on expert assessment of documentation, analysis of data sources of scientific information, results of sanitary-
chemical, radiological and sanitary-microbiological studies, it was established that dietary supplement "Rheumacare Ultra" 
("Rheumacare Ultra") is safe for the health of consumers and can be used for purpose: to promote the normalization of metab-
olism, optimization of the chemical composition of the diet, creation of optimal dietary conditions to support the normal func-
tioning of the musculoskeletal system, in particular ‒ joints; to purposefully affect the growth of the level of adaptation capabil-
ities of the human body in conditions of constantly increasing harmful effects of the environment.  
Conclusions. Assessing the safety of traditional Ayurvedic recipes is a difficult task due to the multicomponent composition 
of organic-mineral complexes and the lack of complete information on the chemical structure of biologically active components 
of endemic plants and their impact on human health. 
Keywords: dietary supplements, sanitary and hygienic assessment, musculoskeletal system, joints. 



м’язову дистрофію Дюшена. Результат ‒ спад-
кове порушення синтезу білка м’язів, їхня дег-
радація, а зниження рівня естрогенів провокує 
остеопороз і ризик переломів кісток [4].  
Сьогодні в умовах повномасштабної війни 

населення багатьох регіонів України має підви-
щений ризик травмування, а постійний стрес 
погіршує перебіг хронічних захворювань, що 
додатково посилюється наслідками Чорнобиль- 
ської катастрофи і впливом епідемії COVID-19. 
Тому актуальною проблемою сучасної науки є 
створення засобів, здатних цілеспрямовано 
впливати на рівень адаптаційних можливостей 
організму людини в умовах шкідливого впливу 
середовища життєдіяльності. 
Останніми роками в Україні поширюється 

інтерес споживачів до дієтичних добавок, що 
містять компоненти цілеспрямованої дії, зокре-
ма ті, що мають адаптогенні властивості та вхо-
дять до традиційних аюрведичних рецептур. 
Серед них є такі, що створені для підтримки 
нормального функціонування опорно-рухової 
системи, зокрема суглобів. Отже, поява цих 
продуктів на споживчому ринку України ставить 
перед профілактичною медициною ряд зав-
дань, серед яких найважливішим є дослідження 
їхньої безпечності для споживачів. 
Мета. Узагальнення результатів комплексної 

санітарно-гігієнічної оцінки безпечності для 
споживачів дієтичної добавки, створеної для 
підтримки нормального функціонування сугло-
бів; аналіз даних електронних видавництв 
Scopus, Web of Science, інших іноземних та 
вітчизняних джерел наукової інформації з 
теми дослідження. 
Матеріали та методи. ТОВ «Амма Лайф 

Саенсиз» є вітчизняним виробником добавок 
дієтичних та має багаторічний досвід роботи з 
рослинною сировиною і природними органо-
мінеральними комплексами, що включені до 
Аюрведичної фармакопеї Індії (англ., Indian 
Pharmacopoeia), а також окремого додатку 
Британської фармакопеї (англ, British Pharma-
copoeia). Виробник запропонував склад добав-
ки дієтичної для підтримки нормального функ-
ціонування опорно-рухового апарату на основі 
сировини, що має доведені антиоксидантні, 
протизапальні, знеболюючі та метаболічні 
властивості, входить до традиційних аюрве-
дичних рецептур. 
У відповідності до чинного законодавства 

України виробник задекларував склад продук-
ту, відсутність в об’єкті експертизи джерел, що 
містять генно-модифіковані організми (ГМО) 
та седативні трави, а також, що продукція не 
призначена для медичних цілей та виробля-

muscular dystrophy is the result of a hereditary 
disorder of muscle protein synthesis, which caus-
es their degradation; a decrease in the level of 
oestrogen provokes osteoporosis and the risk of 
bone fractures [4]. 

Today, under the conditions of full-scale war, 
the population of many regions of Ukraine faces 
an increased risk of injury, and constant stress 
aggravates the course of chronic diseases, which 
is further intensified by the consequences of the 
Chernobyl disaster and the impact of the COVID-
19 epidemic. Therefore, an urgent problem for 
the modern science is the creation of means 
capable of purposefully influencing the level of 
adaptation capabilities of the human body in con-
ditions of harmful impact of the environment. 

Dietary supplements containing targeted action 
components, in particular those with adaptogenic 
substances and included in traditional Ayurvedic 
formulations has become more and more popular 
among the consumers in Ukraine. Among these 
dietary supplements are those designed to sup-
port the normal functioning of the locomotor sys-
tem, in particular the joints. Therefore, the 
appearance of these products on the consumer 
market of Ukraine poses a challenge to preven-
tive medicine, which has to solve a number of 
tasks, the most important of which is the study of 
their safety for consumers. 

Aim. Generalization of the results of a compre-
hensive sanitary and hygienic assessment of the 
consumer safety of a dietary supplement created 
to support the normal functioning of joints; analy-
sis of the data from electronic publishing houses 
Scopus, Web of Science, other foreign and 
domestic sources of scientific information on the 
research topic. 

Materials and Methods. Amma Life Sciences 
Private Limited is a domestic manufacturer of 
dietary supplements and has many years of 
experience in working with plant raw materials 
and natural organo-mineral complexes, which are 
included in the Ayurvedic Pharmacopoeia of India 
(Indian Pharmacopoeia), as well as to a separate 
appendix of the British Pharmacopoeia. The man-
ufacturers suggested the composition of a dietary 
supplement to support the normal functioning of 
the musculoskeletal system based on raw mate-
rials that have proven antioxidant, anti-inflamma-
tory, analgesic and metabolic properties and are 
included in traditional Ayurvedic recipes. 

In accordance with the current legislation of 
Ukraine, the manufacturer declared the composi-
tion of the product, as well as the absence of 
sources containing genetically modified organ-
isms (GMO) and sedative herbs in the object of 
examination, as well as the fact that the product 
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ється за Аюрведичною системою здоров`я як 
дієтична добавка (англ., Food Supplements).  
Згідно з чинним законодавством України 

(Закону України «Про основні принципи та 
вимоги до безпечності та якості харчових про-
дуктів» від 23.12.1997 № 771/97-ВР у редакції 
Закону № 1602-VII від 22.07.2014р. та поточній 
редакції від 26.10.2023, підстава ‒ Закон 
України «Про внесення змін до деяких законів 
України щодо вдосконалення державного 
регулювання продовольчої безпеки та розвит-
ку тваринництва» від 30.06.2023 N 3221-IX): 
дієтична добавка ‒ харчовий продукт, який: 
− є концентрованим джерелом поживних речо-

вин (у тому числі білків, жирів, вуглеводів, 
вітамінів, мінеральних речовин) або інших 
речовин з поживним або фізіологічним 
ефектом; 

− виготовляється у формі капсул, пастилок, 
пігулок та саше, ампул з рідинами, пляшок 
для крапельного дозування чи в інших фор-
мах рідин та/або порошків; 

− призначений для споживання в невеликих 
визначених кількостях; 

− споживається як доповнення до звичайного 
харчового раціону окремо або в комбінації з 
іншими харчовими продуктами. 
Добавка дієтична «Rheumacаre Ultra» 

(«Реумакер Ультра») торгової марки «АММА» 
згідно з документами виробника не є лікар-
ським засобом, не передбачена для застосу-
вання з метою діагностики та лікування захво-
рювань людей або зміни стану та функцій 
організму. Відповідність добавки дієтичної 
встановленим медичним критеріям безпеки 
визначалась за санітарно-хімічними та мікро-
біологічними показниками. 
Добавку дієтичну «Rheumacаre Ultra» 

досліджено за вмістом важких металів та пес-
тицидів на відповідність Державним санітар-
ним правилам і нормам «Максимально допус-
тимі рівні окремих забруднюючих речовин у 
харчових продуктах», затвердженим Наказом 
МОЗ України від 22.05.2020 р. № 1238, зареєс-
трованим в Міністерстві юстиції України 21 
липня 2020 р. за № 684/3467 та вимогам ГН 
4.4.8.073-2001 «Тимчасові гігієнічні нормативи 
вмісту контамінантів хімічної та біологічної при-
роди у біологічно активних добавках», затвер-
джених постановою Головного державного 
санітарного лікаря України від 20.04.2001р.  
№ 131. Для визначення вмісту залишків пести-
цидів застосовано метод ультра-високоефек-
тивної швидкісної мас-спектрометричної 
рідинної хроматографії (англ., Liquid chro-
matography-mass spectrometry) з іонізацією 
електронним спреєм (UPLC-MC/MC, Waters, 

is not intended for medical purposes and is pro-
duced according to the Ayurvedic health care 
system as a dietary supplement.  

According to the current legislation of Ukraine (Act 
of Ukraine On the Basic Principles and 
Requirements for the Safety and Quality of Food 
Products of 12.23.1997 No.771/97-BP as amended 
by Law No.1602-VII of 07.22.2014 and the current 
edition of 10/26/2023, the basis is the Law of Ukraine 
On Amendments to Certain Laws of Ukraine on 
Improving State Regulation of Food Safety and 
Livestock Development of 06/30/2023 N 3221-IX): a 
dietary supplement is a food product that: 
− is a concentrated source of nutrients (includ-

ing proteins, fats, carbohydrates, vitamins, 
minerals) or other substances with a nutrition-
al or physiological effect; 

− produced in the form of capsules, lozenges, 
pills and sachets, ampoules with liquids, bot-
tles for drop dosage or in other forms of liquids 
and/or powders; 

− intended for consumption in small defined 
quantities; 

− consumed as a supplement to the usual food 
diet alone or in combination with other food 
products. 

According to the manufacturer’s documents, 
the dietary supplement Rheumacare Ultra of the 
AMMA trademark is not a medicine; it is not 
intended for use with the purpose of diagnosis 
and treatment of human diseases or changes in 
the state and functions of the body. Compliance 
of the dietary supplement with the established 
medical safety criteria was determined by sani-
tary-chemical and microbiological indicators. 

Dietary supplement Rheumacare Ultra was 
tested for the content of heavy metals and pesti-
cides for compliance with the State Sanitary 
Rules and Regulations on Maximum Permissible 
Levels of Certain Pollutants in Food Products, 
approved by the Order of the Ministry of 
Healthcare of Ukraine of May 22, 2020. No. 1238, 
registered with the Ministry of Justice of Ukraine 
on July 21 2020 under No. 684/3467 and the 
requirements of TH 4.4.8.073-2001 Temporary 
Hygienic Standards for the Content of Chemical 
and Biological Contaminants in Biologically Active 
Supplements, approved by the resolution of the 
Chief State Sanitary Doctor of Ukraine of 
04.20.2001. No. 131. To determine the content of 
pesticide residues, the method of ultra-high-effi-
ciency high-speed mass spectrometric liquid 
chromatography with electron spray ionization 
(UPLC-MC/MC, Waters , USA) and gas chro-
matography method according to DSTU EN 
12393-1:2003, DSTU EN 12393-2:2003, DSTU 
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USA) та метод газової хроматографії згідно з 
ДСТУ EN 12393-1:2003, ДСТУ EN 12393-2:2003, 
ДСТУ EN 12393-3:2003 та ГОСТ 30349-96. 
Вміст свинцю, кадмію, ртуті визначали атом-

но-емісійним методом (прилад ‒ спектрометр 
атомно-емісійний «SHIMADSU ICPE – 9820»); 
Методики вимірювань важких металів  ̶   
MІ.С3.7.2.01-017 та MІ.С3.7.2.01-018. 
Добавку дієтичну «Rheumacаre Ultra» 

досліджено за вмістом радіонуклідів на відпо-
відність вимогам ГН 6.6.1.1-130-2006 
«Допустимі рівні вмісту радіонуклідів 137Cs, 
90Sr у продуктах харчування та питній воді», 
затверджених наказом МОЗ України від 
03.05.2006 р. № 256. Для визначення радіонук-
лідів використовували спектрометр «СЕГ-
001», «АКП-С» та спектрометр «СЕБ-01-70». 
Методика вимірювань питомої активності 
137цезію (137Cs)  ̶ МИ 12-04-99. Методика вимі-
рювань питомої активності 90стронцію (90Sr) ‒ 
МИ 12-05-99. 
Мікробіологічна безпечність добавки дієтич-

ної контролювалась за вмістом мезофільних 
аеробних та факультативно-анаеробних мікро-
організмів, КУО/г (згідно з ДСТУ ISO 
4833:2006); БГКП (коліформи) в 0,1 г (згідно з 
ГОСТ 30518-97); E. coli в 1 г (згідно з ДСТУ 
30726:2002); S. aureus в 1 г (згідно з ГОСТ 
10444.2-94); B. cereus, КУО/г (згідно з ДСТУ 
ISO 7932:2007); плісеневі гриби, КУО/г та дріж-
джі, КУО/г (згідно з ДСТУ ISO 7954:2006; ДСТУ 
8447:2015), патогенні мікроорганізми, в тому 
числі сальмонели в 10 г (згідно з ДСТУ EN 
12824:2004). 
Дослідження є фрагментом науково-дослід-

ної роботи «Наукове обґрунтування безпеч-
ності для здоров’я людини пестицидів та агро-
хімікатів, нових технологій, речовин, матеріа-
лів, виробів, об’єктів довкілля, харчових про-
дуктів та продовольчої сировини; розробка від-
повідних медичних критеріїв і показників (сані-
тарних та епідеміологічних); санітарно-хімічна, 
токсиколого-гігієнічна оцінка, регламентація, 
нормування» (державний реєстраційний 
номер - 0123U102087)». Тварини під час 
дослідження не використовувалися. 
Результати. Рецептура добавки дієтичної, 

рекомендації та застереження щодо її спожи-
вання, склад та біологічні властивості її рецеп-
турних компонентів вивчено на підставі мате-
ріалів, представлених виробником та огляду 
джерел наукової інформації. 
У рецептурній композиції добавки дієтичної 

використано лише стандартизовані рослинні 
екстракти:  

EN 12393-3:2003 and GOST 30349-96 were 
applied. 

The content of lead, cadmium, mercury was 
determined by the atomic emission method 
(instrument — atomic emission spectrometer 
SHIMADSU ICPE-9820); Methods of heavy met-
als measuring ‒ MI.С3.7.2.01-017 and 
MI.С3.7.2.01-018. 

Dietary supplement Rheumacare Ultra was test-
ed for the content of radionuclides for compliance 
with the requirements of TH 6.6.1.1-130-2006 
Permissible Levels of the Content of Radionuclides 
137Cs, 90Sr in Food Products and Drinking Water, 
approved by the order of the Ministry of Healthcare 
of Ukraine of 03.05.2006 No. 256. Spectrometer 
SEG-001, AKP-S and spectrometer SEB-01-70 
were used to determine radionuclides. 
Methodology applied for measuring the specific 
activity of Caesium-137 (137Cs) ‒ MI 12-04-99. 
Methodology applied for measuring the specific 
activity of Strontium-90 (90Sr) ‒ MI 12-05-99. 

The microbiological safety of the dietary sup-
plement was monitored by the content of 
mesophilic aerobic and facultative anaerobic 
microorganisms, CFU/g (according to DSTU ISO 
4833:2006); Coliform bacteria (coliforms) in 0.1 g 
(according to GOST 30518-97); E. coli in 1 g 
(according to DSTU 30726:2002); S. aureus in 1 
g (according to GOST 10444.2-94); B. cereus, 
CFU/g (according to DSTU ISO 7932:2007); 
moulds, CFU/g and yeast, CFU/g (according to 
DSTU ISO 7954:2006; DSTU 8447:2015), 
pathogenic microorganisms, including salmonella 
in 10 g (according to DSTU EN 12824:2004). 

The study is a fragment of the research work 
Scientific substantiation of the safety for human 
health of pesticides and agrochemicals, new 
technologies, substances, materials, products, 
objects of the environment, food products and 
food raw materials; development of relevant med-
ical criteria and indicators (sanitary and epidemi-
ological); sanitary-chemical, toxicological-hygien-
ic assessment, regulation, and codification (State 
registration number – 0123U102087). Animals 
were not used during the study. 

Results. The recipe of the dietary supplement, 
recommendations and warnings regarding its 
consumption, the composition and biological 
properties of the recipe components were studied 
based on materials presented by the manufactur-
er and an analysis of the sources of scientific 
information. 

Only standardized plant extracts are used in the 
recipe composition of the dietary supplement: 

10:1 Mukul myrrh tree gum extract 
(Commiphora mukul) —80.0 mg, 
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10:1 екстракт камеді Гірка мірра (Commi- 
phora mukul) ‒ 80,0 мг, 

8:1 екстракт камеді Босвелія серрата (Bos- 
wellia serrata) ‒ 80,0 мг, 

7:1 екстракт насіння Понгамія пінната (Pon- 
gamia pinnata) ‒ 80,0 мг, 

10:1 екстракт кореня Свинчатки цейлон- 
ської (Plumbago zeylanica) ‒ 50,0 мг, 

8:1 екстракт кореневища Імбиру лікарського 
(Zingiber officinalе) ‒ 50,0 мг,  

7:1 екстракт фруктів Терміналія чебула (Termi- 
nalla chebula) ‒ 50,0 мг, 

10:1 екстракт кореня Берхавії розлогої 
(Boerhavia diffusa) ‒ 30,0 мг, 

12:1 екстракт листя Вітекс (Vitex nigundo) ‒ 
30,0 мг, 

6:1 екстракт коріння Циркуліго орхіоідес 
(Curculigo orchioides) ‒ 25,0 мг, 
допоміжні речовини: желатинова капсула – 

96,0 мг.  
Аналіз рецептури і оцінка дієтологічних 

та біологічних властивостей компонентів 
добавки дієтичної 

Гірка мірра (лат. Commiphora mukul) ‒ екс-
тракт камеді містить Z- і Е-гуггул-стерони  
(2,5 %); дитерпени, ефіри, жирні алкалоїди та 
ін. Експериментальні дослідження на різних 
моделях підтвердили потужну протизапальну 
активність Commiphora mukul, що порівнюєть-
ся з дією гідрокортизону та нестероїдних про-
тизапальних засобів. Доведена здатність 
Commiphora mukul знижувати рівень гістаміну, 
оксиду азоту, адіпокінів, що обґрунтувало мож-
ливість її застосування при хронічних запаль-
них процесах, зокрема остеоартрозі та подаг-
рі. Позитивний клінічний ефект був при ліку-
ванні остеоартрозу у випадках вираженої 
дегенерації суглобового хряща та субхондрі-
альних змінах кістки в опорних суглобах (колін-
ному та стегновому) [5]. 
Складові Commiphora mukul, маючи хон-

дропротекторні властивості, здатні зменшува-
ти виразність больового синдрому та «ранкову 
скутість суглобів», збільшувати діапазон рухів 
у суглобі без побічних ефектів, суттєво покра-
щувати загальний довгостроковий прогноз 
артриту. Експериментально доведено, що 
Commiphora mukul є потужним інгібітором гіа-
луронідази та помірним інгібітором желатина-
зи [6]; знижує підвищені рівні лейкоцитів, рев-
матоїдного фактора та ШОЕ; здатна нормалі-
зувати рівень холестерину і тригліцеридів; 
дозозалежно сприяє підвищенню рівня гемог-
лобіну і еритроцитів [7, 8]. 

Босвелія серрата (лат. Boswellia serrata) ‒ 
екстракт камеді містить «босвелієві» кислоти 

8:1 Boswellia serrata gum extract (Boswellia 
serrata) — 80.0 mg, 

7:1 Pongame oiltree seed extract (Pongamia 
pinnata) — 80.0 mg, 

10:1 Ceylon leadwort root extract (Plumbago 
zeylanica) — 50.0 mg, 

8:1 Ginger rhizome extract (Zingiber officinale) 
— 50.0 mg, 

7:1 Chebulic myrobalan fruit extract (Terminalla 
chebula) — 50.0 mg, 

10:1 Spreading Hogweed root extract 
(Boerhavia diffusa) — 30.0 mg, 

12:1 Chinese chaste tree leaf extract (Vitex 
nigundo) — 30.0 mg, 

6:1 Golden-eye grass root extract (Curculigo 
orchioides) — 25.0 mg, 

auxiliary substance: gelatine capsule — 96.0 
mg. 

Formulation analysis and assessment of 
dietary and biological properties of dietary 
supplement components. 

Mukul myrrh tree (lat., Commiphora mukul) 
gum extract contains Z- and E-guggul-sterones 
(2.5%); diterpenes, ethers, fatty alkaloids, etc. 
Experimental studies on various models have 
confirmed the powerful anti-inflammatory activity 
of Commiphora mukul, which is comparable to 
the effect of hydrocortisone and non-steroidal 
anti-inflammatory drugs. The proven ability of 
Commiphora mukul to reduce the level of his-
tamine, nitric oxide, and adipokines justified the 
possibility of its use for chronic inflammatory pro-
cesses, such as osteoarthritis and gout. In partic-
ular, a positive clinical effect was obtained in the 
treatment of osteoarthritis in cases of pronounced 
degeneration of articular cartilage and subchon-
dral bone changes in supporting joints (knee and 
hip) [5]. 

The components of Commiphora mukul, having 
chondroprotective properties, are able to reduce 
the severity of the pain syndrome and ‘morning 
stiffness of joints’, increase the range of motion in 
the joint without side effects, and significantly 
improve the overall long-term prognosis of arthri-
tis. It has been experimentally proven that 
Commiphora mukul is a potent inhibitor of 
hyaluronidase and a moderate inhibitor of gelati-
nase [6]; reduces elevated levels of leukocytes, 
rheumatoid factor and ESR; able to normalize the 
level of cholesterol and triglycerides; dose-
dependently helps increase the level of 
haemoglobin and erythrocytes [7, 8]. 

Boswellia serrata (lat., Boswellia serrata) gum 
extract contains ‘boswellic’ acids and other triter-
penic acids, which have an anti-inflammatory 
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та інші тритерпенові кислоти, що мають проти-
запальну дію, аналогічну до дії нестероїдних 
протизапальних препаратів. Така дія Boswellia 
serrata була досліджена на тваринах. 
Встановлено, що цей ефект обумовлений при-
гніченням синтезу лейкотрієнів, ліпооксигена-
зи та еластази лейкоцитів людини [9-11]. 
Протизапальні ефекти кислот Boswellia serrata 
при експериментальному артриті підтвердже-
но на щурах та кролях [12]. В інших досліджен-
нях показано, що вплив спиртового екстракту 
був близьким до дії індометацину та фенілбу-
тазону, знижував ступінь інфільтрації полі-
морфно-ядерними лейкоцитами тканину суг-
лобів тварин та покращував кровопостачання 
[13]. Доведено хондропротекторну дію 
Boswellia serrata при експериментальному 
подагричному артриті у щурів [14] та жарозни-
жувальну дію у щурів і кролів [15]. За дії екс-
тракту Boswellia serrata виявлено ефект при-
гнічення активності гуморального імунітету у 
мишей, подібний до ефекту азатіоприну. 
Застосування цієї речовини викликало аналге-
тичний ефект у щурів, подібний до морфіну, а 
також седативний ефект, схожий на хлорпро-
мазин. Також було відзначено зниження рівня 
окремих ферментів (гідролаз, трансаміназ, 
глюкуронідаз та ін), асоційованих з артритом 
[16, 17]. Експериментально підтверджено 
здатність смоли Boswellia serrata інгібувати 
синтез глікозаміногліканів та запобігати дегра-
дації сполучної тканини при різних запальних 
процесах у суглобах. Також доведено здат-
ність камеді (в експерименті на щурах) знижу-
вати рівень холестерину та тригліцеридів у 
сироватці крові [18]. 

Понгамія пінната (лат. Pongamia pinnata) – 
екстракт насіння у своєму складі містить жирні 
кислоти (пальмітинову, стеаринову, арахідоно-
ву, бегенову, лігноцеринову, олеїнову, лінолеву, 
ейкозенову), які обумовлюють потужні анти-
септичні, жарознижуючі, протизапальні, анти-
бактеріальні, знеболюючі властивості. 
Антиоксидантна активність Pongamia pinnata 
підтвердилася в умовах експериментального 
окислювального стресу (викликаного хлори-
дом амонію) [19]. У печінці та нирках тварин, 
на фоні застосування спиртового екстракту 
Pongamia pinnata, спостерігалося зниження 
маркерів окисного стресу та відновлення 
балансу окисних та відновлювальних фермен-
тів, що пов’язують з наявністю в екстракті фла-
воноїдів та поліфенолів [20, 21]. Доведено 
жарознижувальну дію компонентів рослини в 
умовах гіпертермії, викликаної пивними  
дріжджами [22]. 

effect similar to the effect of non-steroidal anti-
inflammatory drugs. The anti-inflammatory effects 
of Boswellia serrata were studied on animals; it 
was found that the anti-inflammatory effect is due 
to inhibition of the synthesis of leukotrienes, 
lipoxygenase and elastase of human leukocytes 
[9-11]. The anti-inflammatory effects of the acids 
of Boswellia serrata in experimental arthritis were 
confirmed in rats and rabbits [12], in other studies 
it was shown that the effect of the alcohol extract 
was close to the effect of indomethacin and 
phenylbutazone. It reduced the degree of infiltra-
tion of polymorphonuclear leukocytes in the tis-
sue of joints of animals and improved blood sup-
ply [13]. The chondroprotective effect of 
Boswellia serrata in experimental gouty arthritis 
in rats [14] and antipyretic effect in rats and rab-
bits [15] has been proven. By the action of 
Boswellia serrata extract an effect of suppressing 
the activity of humoral immunity in mice was 
found, similar to the effect of azathioprine. The 
use of Boswellia serrata gum caused an anal-
gesic effect in rats similar to morphine and a 
sedative effect comparable to chlorpromazine; a 
decrease in the level of certain enzymes (hydro-
lase, transaminase, glucuronidase, etc.) associ-
ated with arthritis was also noted [16, 17]. The 
ability of Boswellia serrata gum to inhibit the syn-
thesis of glycosaminoglycans and prevent the 
degradation of connective tissue during various 
inflammatory processes in the joints has been 
experimentally confirmed; at the same time, the 
ability of the gum (in an experiment on rats) to 
reduce the level of cholesterol and triglycerides in 
blood serum has been proven [18]. 

Pongame oiltree (lat., Pongamia pinnata) 
seed extract contains fatty acids (palmitic, 
stearic, arachidonic, behenic, lignoseric, oleic, 
linoleic, eicosene), which provide powerful anti-
septic, antipyretic, anti-inflammatory, antibacteri-
al, and pain-relieving properties. The antioxidant 
activity of Pongamia pinnata was confirmed 
under conditions of experimental oxidative stress 
(caused by ammonium chloride) [19]; in the liver 
and kidneys of animals, against the background 
of the use of the alcoholic extract of Pongamia 
pinnata, there was a decrease in markers of 
oxidative stress and a restoration of the balance 
of oxidative and reductive enzymes, which is 
associated with the presence of flavonoids and 
polyphenols in the extract [20, 21]. The antipyret-
ic effect of plant components in conditions of 
hyperthermia caused by brewer’s yeast was 
proven [22]. 

Ceylon leadwort (lat., Plumbago zeylanica) 
root extract contains naphthoquinone derivatives, 
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Свинчатка цейлонська (лат. Plumbago 
zeylanica). В екстракті кореня містяться похідні 
нафтохінону, з яких найбільш цінна діюча 
речовина ‒ плюмбагін. Рослина також містить 
аспарагінову кислоту, триптофан, тирозин, 
треонін, атріонін та ін. Сьогодні багато авторів 
розглядають Plumbago zeylanica як перспек-
тивний об’єкт для створення нових ліків. [23, 
24]. Його цитопротекторна активність тісно 
пов’язана з антиоксидантною активністю, що 
підтверджують чисельні експерименти «in 
vitro» та «in vivo», адже виявлено захисну роль 
щодо пошкодження, спричиненого H2O2, у 
кількох клітинних моделях. Так, попередня 
обробка Plumbago zeylanica протягом 24 годин 
нервових клітин та хондроцитів, оброблених 
H2O2, підвищувала життєдaйність клітин до 
100 %, що обумовлено посиленням активності 
антиоксидантних ферментів (супероксиддис-
мутази, каталази, глутатіон-S-трансферази, 
глутатіонпероксидази) та експресії ядерного 
фактора Nrf-2, який відіграє ключову роль у 
стійкості клітин до окислювального стресу [25]. 
Аналогічні результати були отримані на моде-
лях остеобластів, де попередня обробка 
Plumbago zeylanica збільшила життєздатність 
клітин (приблизно 90 %) і знизила експресію 
каспаз з одночасним збільшенням експресії 
ядерного фактора Nrf-2 [26]. 

Імбир лікарський (лат., Zingiber officinalis) ‒ 
екстракт кореневища містить ефірні олії, компо-
нентами яких є α- та β-цингіберени (зингіберени 
та сесквітерпени ‒ група органічних сполук 
класу терпенів); камфен, цинеол, бісаболен, 
борнеол, цитраль, ліналоол; вітаміни C, B1, B2 
та незамінні амінокислоти. Численні доклінічні 
дослідження підтвердили цінність Zingiber 
officinalis у лікуванні діабету, ожиріння, діареї, 
алергії, болю, лихоманки, ревматоїдного артри-
ту, запалення та різних форм раку. Імбир та 
його метаболіти визнані сильними антиокси-
дантами завдяки їхній здатності пригнічувати 
окислення різних вільних радикалів і вироблен-
ня оксиду азоту [27, 28]. Доведено, що стандар-
тизований екстракт Zingiber officinalis значно 
зменшив симптоми остеоартриту колінного суг-
лоба, при чому екстракт Zingiber officinalis мав 
низький рівень побічних ефектів на шлунково-
кишковий тракт [29]. Активні сполуки імбиру (гін-
героли, шогаоли, зінгерон та ін.) мають антиок-
сидантні властивості, здатні блокувати фер-
мент ксантиноксидазу, який відповідає за гене-
рацію активних форм кисню. Існують перекон-
ливі дані, що зингерон «in vitro» захищає ДНК 
від окисного пошкодження, спричиненого хло-
ридом олова [30]. 

of which plumbagin is the most valuable active 
substance, the plant also contains aspartic acid, 
tryptophan, tyrosine, threonine, atrionine, etc. 
Currently many authors consider Plumbago zey-
lanica to be a promising object for the creation of 
new drugs [23, 24]. The cytoprotective activity of 
Plumbago zeylanica is closely related to its 
antioxidant activity, which was confirmed by 
numerical models in vitro and in vivo: a protective 
role against damage caused by H2O2 was found 
in several cell models. Thus, 24 hours’ pre-treat-
ment with Plumbago zeylanica of nerve cells and 
chondrocytes treated with H2O2, increased cell 
viability by 100%, which is due to increased activ-
ity of antioxidant enzymes (superoxide dismu-
tase, catalase, glutathione-S-transferase, glu-
tathione peroxidase) and expression of the nucle-
ar factor Nrf-2, which plays a key role in the resis-
tance of cells to oxidative stress [25]. Similar 
results were obtained in osteoblast models, 
where pre-treatment with Plumbago zeylanica 
increased cell viability (by about 90%) and 
decreased the expression of caspases with a 
simultaneous increase in the expression of the 
nuclear factor Nrf-2 [26]. 

Ginger (lat., Zingiber officinale) rhizome 
extract contains essential oils, the components of 
which are α- and β-zingiberenes (zingiberenes 
and sesquiterpenes are a group of organic com-
pounds of the terpene class); camphene, cineole, 
bisabolene, borneol, citral, linalool; vitamins C, 
B1, B2 and essential amino acids. Numerous pre-
clinical studies have confirmed the value of 
Zingiber officinale in the treatment of diabetes, 
obesity, diarrhoea, allergies, pain, fever, rheuma-
toid arthritis, inflammation, and various forms of 
cancer. Ginger and its metabolites are recog-
nized as strong antioxidants due to their ability to 
inhibit the oxidation of various free radicals and 
the production of nitric oxide [27, 28]. A standard-
ized extract of Zingiber officinale has shown to 
significantly reduce symptoms of knee 
osteoarthritis, with Zingiber officinale extract hav-
ing a low level of side effects on the gastrointesti-
nal tract [29]. The active compounds of ginger 
(gingerols, shogaols, zingerone, etc.) have 
antioxidant properties capable of blocking the 
enzyme xanthine oxidase, which is responsible 
for the generation of reactive oxygen species. 
There is convincing evidence that zingerone in 
vitro protects DNA from oxidative damage caused 
by stannous chloride [30]. 

Chebulic myrobalan (lat., Terminalia chebu-
la) fruit extract contains chebulic and gallic acids, 
tannins, etc. In combination with Zingiber offici-
nale, the motility of the gastrointestinal tract 
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Терміналія чебула (лат. Terminalia chebula) ‒ 
екстракт фруктів містить чебулієву і галову 
кислоти, дубильні речовини та ін. У поєднанні 
з Zingiber officinalis посилюється моторика 
шлунково-кишкового тракту, зменшується 
газоутворення. Завдяки високому вмісту чебу-
лієвої кислоти, стимулюється активність фер-
ментів, що відповідають за детоксикаційну 
функцію печінки, а наявність антоціанів обу-
мовлює цитопротективний ефект, захищає від 
пошкодження артеріальний ендотелій. Багать-
ма авторами доведено антиоксидантну актив-
ність компонентів Terminalia chebula, яка має 
здатність вловлювати вільні радикали, пригні-
чувати вивільнення оксиду азоту, послаблюва-
ти процеси перекисного окиснення ліпідів, в 
тому числі за рахунок фенольних сполук [31-
35]. Встановлено потужну гепатопротекторну 
активність хебулової кислоти та її ізомеру (у 
складі спиртового екстракту Terminalia chebu-
la) в експерименті з гепатотоксичністю, спри-
чиненою рифампіцином, ізоніазидом піразина-
мідом і чотирихлористим вуглецем на субхро-
нічній моделі. Описано противиразкові, гіпоглі-
кемічні, гіпохолестеринемічні ефекти у тварин 
на фоні застосування екстрактів Terminalia 
chebula [36, 37]. 

Берхавія розлога (лат. Boerhavia diffusa) ‒ 
екстракт кореня містить алкалоїди, головний з 
них – пунарнавін. Також у складі рослини урсо-
лова кислота, кемпферол, кверцетин, ситосте-
рин, гіпоксантин, вмтаміни С та Е, цинк та 
селен, фенольні смоли, органічні кислоти та ін. 
В експериментах встановлено, що екстракт 
Boerhavia diffusa в дозі 1000 мг/кг маси тіла 
полегшує біль у мишей в експерименті з оцто-
вою кислотою та гарячою пластинкою. 
Знеболювальний ефект Boerhavia diffusa 
порівняно з ефектом морфіну (дещо слабше), 
пригнічувався налоксоном, що свідчить про 
наявність опіоїдного ефекту. Крім того, вчени-
ми доведено: урсолова кислота, що міститься 
в Boerhavia diffusa, стимулює кровообіг шкіри 
голови та активує кератиноцити; покращує та 
зміцнює колаген шкіри; сприяє схудненню; має 
протизапальну дію; зміцнює, відновлює та збе-
рігає м’язи при фізичному навантаженні, у 
тому числі при відновленні функціонування 
суглобів [38-42]. 

Вітекс (лат. Vitex negundo). Листя та плоди 
містять іридоїди і флавоноїди, алкалоїди, 
дубильні речовини, кумарини, органічні кисло-
ти (валеріанова, капронова, мурашина, про-
піонова), ефірне масло та ін. Вміст ефірного 
масла в сухому листі досягає 0,55 %, у плодах 
‒ 0,47 %, завдяки чому Vitex negundo володіє 

increases, gas formation decreases. Due to the 
high content of chebulic acid, the activity of 
enzymes responsible for the detoxification func-
tion of the liver is stimulated, and the presence of 
anthocyanins provides a cytoprotective effect, 
protecting the arterial endothelium from damage. 
Many authors have proven the antioxidant activity 
of the components of Terminalia chebula, which 
is determined by the ability to capture free radi-
cals, inhibit the release of nitric oxide, and weak-
en the processes of lipid peroxidation, including 
due to phenolic compounds [31-35]. The powerful 
hepatoprotective activity of chebulic acid and its 
isomer (in the ethanolic extract of Terminalia 
chebula) was established in an experiment with 
hepatotoxicity caused by rifampicin, isoniazid 
pyrazinamide and carbon tetrachloride in a sub-
chronic model; described anti-ulcer, hypogly-
caemic, hypocholesterolemic effects in animals 
against the background of the use of Terminalia 
chebula extracts [36, 37]. 

Spreading Hogweed (lat., Boerhavia diffusa) 
root extract contains alkaloids, the main of which 
is punarnavin; the plant also contains ursolic acid, 
kaempferol, quercetin, sitosterol, hypoxanthine, 
vitamins C and E, zinc and selenium, phenolic 
resins, organic acids, etc. In experiments, it was 
found that Boerhavia diffusa extract at a dose of 
1000 mg/kg of body weight alleviates pain in mice 
in an experiment with acetic acid and a hot plate; 
the analgesic effect of Boerhavia diffusa was 
comparable to the effect of morphine (somewhat 
weaker), and was inhibited by naloxone, indicat-
ing the presence of an opioid effect. In addition, 
scientists have proven that ursolic acid contained 
in Boerhavia diffusa stimulates blood circulation 
of the scalp and activates keratinocytes; 
improves and strengthens skin collagen; pro-
motes weight loss; has an anti-inflammatory 
effect; strengthens, restores and preserves mus-
cles during physical exertion, including when 
restoring the functioning of joints [38-42]. 

Chinese chaste tree (lat., Vitex negundo) 
leaves and fruits contain iridoids and flavonoids, 
alkaloids, tannins, coumarins, organic acids 
(valeric, caproic, formic, propionic), essential oil, 
etc. The content of essential oil in dry leaves 
reaches 0.55%, in fruits ‒ 0.47%, thanks to which 
Vitex negundo has an anti-inflammatory effect, it 
is used for joint disorders, inflammation and 
swelling of joints, rheumatism, injuries, wounds 
and skin infections as antibacterial, antifungal 
and pain reliever. It is reported that taking Vitex 
negundo extracts enhances the effect of anti-
inflammatory drugs (ibuprofen, phenylbutazone), 
analgesics (meperidine, aspirin), opioids (mor-
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протизапальною дією. Застосовується при 
порушеннях стану суглобів, при їхньому запа-
ленні та набряках, ревматизмі, травмах, ранах 
і шкірних інфекціях як антибактеріальний, про-
тигрибковий і болезаспокійливий засіб. Повідо- 
мляється, що прийом екстрактів Vitex negundo 
посилює ефект протизапальних препаратів 
(ібупрофен, фенілбутазон), аналгетиків (мепе-
ридин, аспірин), опіоїдів (морфін, петидин), 
седативно-снодійних препаратів (пентобарбі-
тон, діазепам, хлорпромазин), протисудомних 
засобів (вальпроєва кислота) [43]. Захисні 
ефекти водного екстракту Vitex negundo оціню-
вали в експерименті проти денатурації яєчного 
та бичачого альбуміну. Виявлено дозозалежне 
інгібування процесу денатурації білка в діапа-
зоні концентрацій від 100 до 1000 мкг/мл, 
разом з тим диклофенак натрію в концентрації 
100 мкг/мл був менш ефективним порівняно з 
Vitex negundo в концентрації (1000 мкг/мл) [44]. 

Циркуліго орхіоідес (лат. Curculigo orchioi-
des). Екстракт коріння містить сапоніни 15- 
20 %, велику кількість тритерпенових глікози-
дів, крезолу та інших полісахаридів, азотовміс-
ні сполуки, спирти, жирні сполуки, флавоноли 
тощо. Біологічні компоненти рослини обумов-
люють її заспокійливу, протисудомну дію, а 
також адаптогенні ефекти, що підвищують 
толерантність до гіпоксії та гіпотермії. Коре-
невища Curculigo orchioides протягом багатьох 
років використовувалися для лікування син-
дрому хронічної втоми в китайській медицині 
[45]. Аналгетичний ефект та жарознижувальна 
дія екстракту Curculigo orchioides (у дозі 500 
мг/кг) доведено в експерименті на тваринах у 
тесті з гарячою пластиною; виявлено антиос-
теопорозну активність, завдяки збільшенню 
рівня кальцію, фосфору та остеопротегерину у 
сироватці крові та посиленню процесу пролі-
ферації остеобластів [46-49]. 
За результатами оцінки рецептури та аналізу 

даних наукових джерел щодо дієтичних та біо-
логічних властивостей компонентів добавки 
дієтичної встановлено, що продукт за своєю 
рецептурою, має потенційні властивості впли-
вати на функцію опорно-рухового апарату та 
суглобів. 
Отже, за даними огляну наукових джерел 

компоненти цієї рецептури сприяють нормалі-
зації обміну речовин, оптимізації хімічного 
складу раціону харчування, створюють опти-
мальні умови для підтримки нормального фун-
кціонування опорно-рухового апарату за умов, 
аби спосіб та дози вживання добавки дієтичної 
відповідали рекомендаціям, зазначеним на 
кожній упаковці. 

phine, pethidine), sedative-hypnotics (pentobar-
bitone, diazepam, chlorpromazine), anticonvul-
sants (valproic acid) [43]. The protective effects of 
the aqueous extract of Vitex negundo were eval-
uated in an experiment against the denaturation 
of egg and bovine albumin, a dose-dependent 
inhibition of the protein denaturation process was 
found in the concentration range from 100 to 
1000 μg/ml. At the same time, diclofenac sodium 
at a concentration of 100 μg/ml showed a smaller 
effect compared to Vitex negundo in a concentra-
tion (1000 μg/ml) [44]. 

Golden-eye grass (lat., Curculigo orchioides) 
root extract contains 15-20 % of aponins, a large 
amount of triterpene glycosides, cresol and other 
polysaccharides, nitrogen-containing com-
pounds, alcohols, fatty compounds, flavonols, 
etc. Biological components of the plant determine 
its sedative, anticonvulsant effect, as well as 
adaptogenic effects, such as increased tolerance 
to hypoxia and hypothermia. Curculigo orchioides 
rhizomes have been used for many years in 
Chinese medicine to treat chronic fatigue syn-
drome [45]. Analgesic effect and antipyretic effect 
of Curculigo orchioides extract (at a dose of 500 
mg/kg) were proven in an experiment on animals 
in the hot plate test; revealed anti-osteoporosis 
activity due to the increase in the level of calcium, 
phosphorus and osteoprotegerin in the blood 
serum and the strengthening of the osteoblast 
proliferation process [46-49]. 

According to the results of the assessment of 
the formulation and the analysis of data from sci-
entific sources regarding the dietary and biologi-
cal properties of the components of the dietary 
supplement, it was established that the product, 
according to its formulation, has the potential to 
influence the function of the musculoskeletal sys-
tem and joints. 

In general, according to the analysis of the data 
from scientific sources, the components of this 
recipe contribute to the normalization of 
metabolism, optimization of the chemical compo-
sition of the diet, create optimal dietary conditions 
to support the normal functioning of the muscu-
loskeletal system, provided that the method and 
dosage of the dietary supplement will comply with 
the recommendations, which are on each pack-
age. 

Assessment of compliance with the require-
ments of current legislation. 

According to the conducted scientific research, 
the dietary supplement meets the requirements 
of Ukrainian legislation [50-57]: 

- the Law of Ukraine On Basic Principles and 
Requirements for the Safety and Quality of Food 
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Оцінка на відповідність вимогам діючого 
законодавства 
Згідно з проведеною науково-дослідною 

роботою добавка дієтична відповідає вимогам 
українського законодавства [50-57]: 
— Закону України «Про основні принципи та 

вимоги до безпечності та якості харчових 
продуктів» від 23.12.1997 № 771/97-ВР в 
редакції Закону №1602-VII від 22.07.2014р. 
з урахуванням змін, що внесені відповідно 
до Закону України «Про внесення змін до 
деяких законів України щодо вдосконалення 
державного регулювання продовольчої без-
пеки та розвитку тваринництва» № 3221-IX; 

— Державним санітарним правилам і нормам 
«Максимально допустимі рівні окремих 
забруднюючих речовин у харчових продук-
тах», затвердженим Наказом МОЗ України 
від 22.05.2020р. № 1238, зареєстрованим в 
Міністерстві юстиції України 21 липня 2020 
р. за № 684/3467; 

— Наказу МОЗ України від 19.12.2013 № 1114 
«Про затвердження Гігієнічних вимог до 
дієтичних добавок» (зареєстрованому в 
Міністерстві юстиції України 27 грудня  
2013 р. за № 2231/24763); 

— Тимчасовим гігієнічним нормативам вмісту 
контамінантів хімічної і біологічної природи 
у біологічно активних добавках ГН 
4.4.8.073-2001, затвердженим постановою 
Головного державного санітарного лікаря 
України від 20.04.2001р. № 131; 

— ГН 6.6.1.1-130-2006 «Допустимі рівні вмісту 
радіонуклідів 137Cs і 90Sr у продуктах харчу-
вання та питній воді», затвердженими 
Наказом МОЗ України від 03.05.2006 р. 
№256, зареєстрованим в Міністерстві юсти-
ції України 17.07.2006 р., № 845/12719; 

— Наказу МОЗ України від 03.09.2017 № 1073 
«Про затвердження Норм фізіологічних 
потреб населення України в основних хар-
чових речовинах та енергії» (зареєстрова-
ним в Міністерстві юстиції України 02 жов-
тня 2017 р., № 1206/31074); 

— Закону України «Про рекламу»; 
— Закону України «Про захист від недобросо-

вісної конкуренції»; 
— Закону України «Про інформацію для спо-

живачів щодо харчових продуктів»; 
— Наказу МОЗ України від 15.05.2020 № 1145 

«Про затвердження Вимог до тверджень про 
поживну цінність харчових продуктів та твер-
джень про користь для здоров’я харчових 
продуктів» (зареєстрованому в Міністер-стві 
юстиції України 04 серпня 2020 р., № 
745/35028); 

Products of 12.23.1997 No. 771/97-BP as 
amended by Law No. 1602-VII of 07.22.2014 with 
the changes introduced in accordance with the 
Law of Ukraine On Amendments to Certain Laws 
of Ukraine Regarding the Improvement of State 
Regulation of Food Safety and Livestock 
Development No. 3221- IX; 
— State Sanitary Rules and Norms on Maximum 

Permissible Levels of Certain Pollutants in 
Food Products, approved by the Order of the 
Ministry of Healthcare of Ukraine of May 22, 
2020. No. 1238, registered with the Ministry of 
Justice of Ukraine on July 21, 2020 under 
No. 684/3467; 

— Order of the Ministry of Healthcare of Ukraine 
dated December 19, 2013 No. 1114 On 
approval of Hygienic Requirements for Dietary 
Supplements (registered with the Ministry of 
Justice of Ukraine on December 27, 2013 
under No. 2231/24763); 

— Temporary Hygienic Standards for the Content 
of Chemical and Biological Contaminants in 
Biologically Active Additives TH 4.4.8.073-
2001, approved by the resolution of the Chief 
State Sanitary Doctor of Ukraine dated April 
20, 2001. No. 131; 

— Hygienic Standards 6.6.1.1-130-2006 
Permissible Levels of Radionuclides 137Cs 
and 90Sr in Food and Drinking water, approved 
by the Order of the Ministry of Healthcare of 
Ukraine dated 05/03/2006 No. 256, registered 
with the Ministry of Justice of Ukraine on 
07/17/2006, No. 845/12719; 

— Order of the Ministry of Healthcare of Ukraine 
of September 3, 2017 No. 1073 On Approval 
of the Norms of Physiological Needs of the 
Population of Ukraine in Basic Food 
Substances and Energy (registered with the 
Ministry of Justice of Ukraine on October 2, 
2017, No. 1206/31074); 

— the Law of Ukraine On Advertising; 
— the Law of Ukraine On Protection Against 

Unfair Competition; 
— the Law of Ukraine On Information for 

Consumers Regarding Food Products; 
—  Order of the Ministry of Healthcare of Ukraine 

of May 15, 2020 No. 1145 On Approval of 
Requirements for Claims on the Nutritional 
Value of Food Products and Claims on the 
Health Benefits of Food Products (registered 
with the Ministry of Justice of Ukraine on 
August 4, 2020, No. 745/35028); 

— Order of the Ministry of Healthcare of Ukraine 
No. 1613 of 16.07.2020 On Approval of the 
Rules for the Addition of Vitamins, Minerals 
and Certain Other Substances to Food 
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— Наказу МОЗ України № 1613 від 16.07.2020 
«Про затвердження Правил додавання 
вітамінів, мінеральних речовин та деяких 
інших речовин до харчових продуктів» 
(зареєстрованому в Міністерстві юстиції 
України 16 вересня 2020 р., № 891/35174). 
За результатами досліджень добавка дієтич-

на відповідає встановленим медичним крите-
ріям безпеки, а саме: за рівнями вмісту (не 
більше в мг/кг): свинцю – 3,0, кадмію – 1.0, 
ртуті – 0,1; алдрину – не доп., гептахлору – не 
доп., ГХЦГ гамма-ізомер – 0,1, ДДТ і метаболі-
тів – 0,1; кількістю: МАФАМ, КУО/г – не більше 
10 000, БГКП в 0,1 г – не доп., E. coli в 1 г – не 
доп., S. aureus в 1 г – не доп., плісеневих гри-
бів, КУО/г – не більше 100, дріжджів, КУО/г – 
не більше 100, B. сereus, КУО/г – не більше 
200, патогенних мікроорганізмів, в т.ч. бактерії 
роду Сальмонела в 10 г – не доп.; за вмістом 
цезію-137 – не більше 200 Бк/кг, стронцію-90 – 
не більше 50 Бк/кг (згідно вимог Державних 
санітарних правил і норм «Максимально 
допустимі рівні окремих забруднюючих речо-
вин у харчових продуктах», затвердженим 
Наказом МОЗ України від 22.05.2020 р. № 
1238, зареєстрованим в Міністерстві юстиції 
України 21 липня 2020 р. за № 684/3467, ГН 
4.4.8.073-2001, затверджених постановою 
Головного державного санітарного лікаря 
України № 131 від 20.04.2001 р., ГН 6.6.1.1-
130-2006 «Допустимі рівні вмісту радіонуклідів 
137Cs і 90Sr у продуктах харчування та питній 
воді» № 256 від 03.05.2006 р. відповідно). 
Результати досліджень об’єкту аналізу ‒ кап-

сули «Rheumacаre Ultra» у формі «in bulk» за 
визначеними показниками якості та безпеки, а 
саме результати хімічних, радіологічних і сані-
тарно-мікробіологічних досліджень добавки 
дієтичної надані у табл.1-4. 
На підставі експертної оцінки відповідності 

добавки дієтичної «Rheumacаre Ultra» вимогам 
діючого санітарного законодавства України; 
узагальнення результатів її комплексної сані-
тарно-гігієнічної оцінки безпечності для здо-
ров’я споживачів; аналізу даних електронних 
видавництв Scopus, Web of Science, 
PubMed/Medline, інших іноземних та вітчизня-
них джерел наукової інформації з теми дослід-
ження, можна зробити висновки щодо безпеч-
ності добавки дієтичної «Rheumacаre Ultra» та 
рекомендувати її для оптимізації хімічного скла-
ду раціону харчування при незбалансованому 
та нерегулярному харчуванні, а також рекомен-
дувати її використання у складі відповідних діє-
тичних раціонів харчування за призначенням, а 
саме: сприяти нормалізації обміну речовин, 

Products (registered with the Ministry of 
Justice of Ukraine on September 16, 2020, 
No. 891/35174). 

According to the research results, the dietary 
supplement meets established medical safety cri-
teria, namely: content levels (no more than 
mg/kg): lead ‒ 3.0, Cadmium ‒ 1.0, Mercury ‒ 
0.1; Aldrin ‒ not allowed, Heptachlor ‒ not 
allowed, HCH gamma-isomer ‒ 0.1, DDT and 
metabolites ‒ 0.1; by quantity: MAFAM, CFU/g ‒ 
no more than 10,000, Coliform bacteria in 0.1 g ‒ 
not allowed, E. coli in 1 g ‒ not allowed, S. aureus 
in 1 g ‒ not allowed, mould fungi, CFU /g ‒ no 
more than 100, yeast, CFU/g ‒ no more than 100, 
B. cereus, CFU/g ‒ no more than 200, pathogenic 
microorganisms, including bacteria of the genus 
Salmonella in 10 g ‒ not allowed; by the content 
of Caesium-137 ‒ no more than 200 Bq/kg, 
Strontium-90 ‒ no more than 50 Bq/kg (in accor-
dance with the requirements of the State Sanitary 
Rules and Norms On Maximum Permissible 
Levels of Certain Pollutants in Food Products, 
approved by the Order of the Ministry of 
Healthcare of Ukraine of 22.05. 2020 No. 1238, 
registered with the Ministry of Justice of Ukraine 
on July 21, 2020 under No. 684/3467, 
TH 4.4.8.073-2001, approved by the Chief State 
Sanitary Doctor of Ukraine No. 131 of 
20.04.2001, TH 6.6.1.1-130- 2006 Permissible 
Levels of Radionuclides 137Cs and 90Sr in Food 
and Drinking Water No. 256 of 03.05.2006, 
respectively). 

The results of research on the object of analysis 
‒ Rheumacare Ultra capsules in the in bulk form 
according to the defined quality and safety indica-
tors, namely the results of chemical, radiological 
and sanitary-microbiological research of the 
dietary supplement are given in tables 1-4. 

Based on an expert assessment of the suitabil-
ity of the dietary supplement Rheumacare Ultra 
requirements of the current sanitary legislation of 
Ukraine; generalization of the results of its com-
prehensive sanitary and hygienic assessment of 
safety for the health of consumers; analysis of the 
data provided by electronic publishing houses 
Scopus, Web of Science, other foreign and 
domestic sources of scientific information on the 
topic of the study, it is possible to draw conclu-
sions about the safety of the dietary supplement 
Rheumacare Ultra and to recommend it for opti-
mizing the chemical composition of the diet in 
case of unbalanced and irregular eating, as well 
as to recommend its use in the composition of 
appropriate dietary rations according to the pur-
pose, namely: to contribute to the normalization 
of metabolism, optimization of the chemical com-
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Таблиця1/Table 1 
Результати випробувань добавки дієтичної «Rheumacаre Ultra» («Реумакер Ультра»)  
за санітарно-хімічними показниками безпеки ‒ вмістом важких металів (мг/кг) 

 
Test results of the dietary supplement Rheumacare Ultra according to sanitary  

and chemical safety indicators ‒ the content of heavy metals (mg/kg) 

Назва показника / 
Indicator

Вимоги НД*, 
не більше / 

Requirements of 
RD*, not more

Фактичне  
значення / 

 Actual value

НД* на методи 
досліджень /  

RD* on research 
methods

Результат 
(щодо специфікації) / 

Result (in regard  
to the specification)

Свинець / Lead 3,0 <0,001 МІ.С3.7.2.01-017 Відповідає / Complies

Кадмій / Cadmium 1,0 <0,001 МІ.С3.7.2.01-017 Відповідає / Complies

Ртуть / Mercury 0,1 <0,001 МІ.С3.7.2.01-018 Відповідає / Complies

Примітка: тут і надалі - *- НД – нормативна документація; ** - МІ - методичні інструкції. 
    Note: hereinafter - *- RD ‒ regulatory documentation; ** - MI ‒ methodical instructions 

Таблиця 2 / Table 2  
Результати випробувань добавки дієтичної «Rheumacаre Ultra» («Реумакер Ультра»)  
за санітарно-хімічними показниками безпеки ‒ вмістом залишків пестицидів (мг/кг) 

 
Test results of the dietary supplement Rheumacare Ultra according to sanitary  

and chemical safety indicators — the content of pesticide residues (mg/kg)

Назва показника / 
Indicator

Вимоги НД*, 
не більше / 

Requirements of 
RD*, 

not more 

Фактичне значення 
/ Actual value

НД* на методи 
досліджень /  

RD* on research 
methods

Результат 
(щодо специфіка-
ції) / Result  

(in regard to the 
specification) 

Алдрин / Aldrin не допускається /  
not allowed

не виявлено /  
not detected 

(<0.001)

ДСТУ* EN  
12393-1:2003 / 

DSTU* EN 
12393-1:2003; 
ДСТУ EN  

12393-2:2003 / 
DSTU EN 

12393-2:2003; 
ДСТУ EN  

12393-3:2003 /  
DSTU EN 

12393-3:2003; 
ГОСТ** 30349-96 / 
GOST** 30349-96

Відповідає / 
Complies

Гептахлор / 
Heptachlor

не допускається /  
not allowed

не виявлено /  
not detected 

(<0.001)

Відповідає / 
Complies

ГХЦГ-гама ізомер / 
HCH-gamma isomer 0,1

не виявлено /  
not detected 

(<0.001)

Відповідає / 
Complies

ДДТ і метаболіти / 
DDT and metabolites 0,1 0,005 ± 0,001 Відповідає / 

Complies

Примітка: тут і надалі * — ДСТУ – Державні стандарти України; ГОСТ – державний стандарт. 
  Note: hereinafter * — DSTU ‒ State Standard of Ukraine; ** GOST is an international technical standard.

оптимізації хімічного складу раціону харчуван-
ня, створенню оптимальних дієтологічних умов 
для підтримки нормального функціонування 
опорно-рухового апарату, зокрема ‒ суглобів; 
цілеспрямовано впливати на зростання рівня 
адаптаційних можливостей організму людини в 
умовах постійно посилення шкідливого впливу 
середовища життєдіяльності. 

 
Висновки 
Оцінка безпечності традиційних аюрведич-

них рецептур є важливим і водночас складним 

position of the diet, the creation of optimal dietary 
conditions for maintenance of normal functioning 
of the musculoskeletal system, in particular joints; 
to purposefully affect the growth of the level of 
adaptation capabilities of the human body in con-
ditions of constantly increasing harmful effects of 
the environment. 

 
Conclusions 
Assessing the safety of traditional Ayurvedic 

recipes is an important and at the same time diffi-
cult task due to the multicomponent composition 
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Таблиця 4 / Table 4 
Результати випробувань добавки «Rheumacаre Ultra» («Реумакер Ультра»)   

за мікробіологічними показниками безпеки 
 

Test results of the supplement Rheumacare Ultra according to microbiological safety indicators

Назва показника / 
Indicator

Вимоги НД, 
не більше / 

Requirements  
of RD, 

not more

Фактичне  
значення / 

Actual value

НД на методи  
досліджень /  

RD on research  
methods

Результат 
(щодо  

специфікації) / 
Result 

 (in regard to the 
specification) 

МАФАМ, КУО/г / 
MAFAM, CFU/g 1,0×104 5,7×102 ДСТУ ISO 4833:2006 /   

DSTU ISO 4833 : 2006 
Відповідає / 

Complies
БГКП* в 0,1 г / Coliform 
bacteria  
in 0.1 g

не допускається / 
not allowed

не виявлено / 
not detected

ГОСТ 30518-97 /  
GOST 30518-97

Відповідає / 
Complies

E. coli в 1 г /  
E. coli in 1 g

не допускається / 
not allowed

не виявлено / 
not detected

ДСТУ 30726:2002 /  
DSTU 30726:2002 

Відповідає / 
Complies

S. aureus в 1 г /  
S. aureus in 1 g

не допускається / 
not allowed

не виявлено / 
not detected

ГОСТ 10444.2-94 /  
GOST 10444.2-94 

Відповідає / 
Complies

B. cereus, КУО/г /  
B. cereus, CFU/g 2,0 ×102 <102 ДСТУ ISO 7932:2007 /  

DSTU ISO 7932:20 0 7 
Відповідає / 

Complies

Плісеневі гриби, КУО/г / 
Mould fungi, CFU/ g 1,0 ×102 <10

ДСТУ ISO 7954:2006 / 
DSTU ISO 7954:2006; 
ДСТУ 8447:2015 /  
DSTU 8447:2015 

Відповідає / 
Complies

Дріжджі, КУО/г /  
Yeast, KUO/ g 1,0 ×102 <10

ДСТУ ISO 7954:2006 / 
DSTU ISO 7954:2006; 
ДСТУ 8447:2015 /  
DSTU 8447:2015 

Відповідає / 
Complies

ПМ**, в т.ч. сальмонел-
ли в 10 г /  
PM*, including salmonella 
in 10g 

не допускається / 
not allowed

не виявлено / 
not detected

ДСТУ EN 12824:2004 
DSTU EN 12824:2004

Відповідає / 
Complies

Примітка: * - БГКП - Бактерії групи кишкової палички; ** - ПМ – патогенні мікроорганізми. 
  Note: ** - PM ‒ pathogenic microorganisms. 

Таблиця 3/ Table 3 
Результати випробувань добавки дієтичної «Rheumacаre Ultra» («Реумакер Ультра»)  

за радіологічними показниками безпеки (Бк/кг) 
 

Test results of the dietary supplement Rheumacare Ultra according to radiological safety indicators 
(Bq/kg) 

Назва показ-
ника / 
Indicator

Вимоги НД*, 
не більше / 

Requirements of 
RD*, not more

Фактичне  
значення / 

 Actual value

НД на методи  
досліджень /  

RD on research  
methods

Результат 
(щодо специфікації) / 

Result (in regard  
to the specification)

Цезій -137 / 
Caesium-37 200,0 <5,9

Гамма-спектрометричний 
метод 

МВВ №07-119:2011 / 
Gamma spectrometric 

method 
MVV No. 07-119:2011 

Відповідає / Complies

Стронцій-90 / 
Strontium-90 50,0 <2,4

Бета-спектрометричний 
метод 

МІ 12-05-99 /  
Beta spectrometric method 

MI 12-05-99 

Відповідає / Complies



завданням у зв’язку з багатокомпонентним 
складом органо-мінеральних комплексів та 
відсутністю повної інформації про хімічний 
склад ендемічних рослин і впливу на здоров’я 
людини їх біологічно-активних компонентів. 
Водночас, дослідження цієї продукції дозво-

лить захистити здоров’я споживачів і сприяти-
ме розширенню нашої уяви про засоби, що 
мають потенційні властивості підвищувати 
рівень адаптаційних можливостей організму 
людини в умовах постійно зростаючого нега-
тивного впливу середовища життєдіяльності. 

of organo-mineral complexes and the lack of 
complete information about the chemical compo-
sition of endemic plants and the impact of their 
biologically active components on human health. 

At the same time, the study of these products 
will protect the health of consumers and will con-
tribute to the expansion of our understanding of 
the means that have potential properties to 
increase the level of adaptation capabilities of 
the human body under the conditions of an ever-
increasing negative impact of the living environ-
ment.
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