
Введение. Неблагоприятная экологическая

обстановка, опасность химического загрязнения

окружающей среды веществами техногенного

происхождения прямо и опосредованно оказы-

вают токсическое действие на живые организмы.

Техногенные загрязняющие вещества приводят к

изменению биохимических реакций, протекаю-

щих в организме человека, что вызывает развитие

разнообразных патологических процессов [1, 64].

Изменения активности печеночных ферментов

(вследствие влияния веществ техногенного про-

исхождения) приводят к снижению детоксика-

ционной функции печени. На фоне этого чужерод-

ные вещества могут оказывать значительное

повреждающее воздействие на печеночную ткань,

приводящее к формированию ее токсического

поражения [4, 64].

Несмотря на огромные достижения современ-

ной медицины, не существует абсолютно эффек-

тивных лекарств, которые стимулируют печеноч-

ные функции или помогают регенерировать клет-

ки печени. В настоящее время активно исследу-

ется роль натуральных продуктов растительного

происхождения (черника, клюква, виноград,

грейпфрут, сине-зеленые водоросли, пчелиный

клей, ромашка, овсяная мука, фрукты и др.) в

защите печени от повреждений, вызванных этано-

лом, ацетаминофеном, четыреххлористым угле-

родом, тиоацетамидом и другими токсическими

соединениями [6, 64].

Грейпфрут. Грейпфрут относиться к семейству

рутовых (цитрусовых), научное название которого

— Citrus paradisi. Считается что грейпфрут родом с

острова Барбадос. В настоящее время он культи-

вируется в Мексике, Испании, Марокко, Израиле,

Иордании, Южной Африке, Бразилии и на Ямайке,

а также в некоторых странах азиатского континен-

та [29]. Плоды широко используются как сезонные

фрукты, и сок на их основе (в целях сопровожде-

ния рационов питания) также применяются в тра-

диционной и народной медицине во многих стра-

нах как противомикробное, противогрибковое,

противовоспалительное, антиоксидантное, проти-

вовирусное, вяжущее средство, а также в качестве

консерванта [48].

Исследования последних десятилетий показа-

ли, что вещества, содержащиеся в грейпфрутах,

могут способствовать активации клеточной реге-

нерации, снижению уровня холестерина, детокси-

кации организма от ксенобиотиков, а также для

профилактики сердечно-сосудистых заболева-

ний, ревматоидного артрита, контроля массы

тела, профилактики злокачественных новообра-

зований [29, 48, 52].

Грейпфрутовый сок — прекрасный источник

фитохимических соединений и питательных

веществ, которые способствуют поддержанию

здорового питания. Он содержит значительное

количество витамина С, фолиевой кислоты,

фенольной кислоты, калия, кальция, железа,
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лимоноидов (“limonoides”), терпенов, монотерпе-

нов и “D — glucaric acids”.

Красные и розовые сорта также содержат бета-

каротин и ликопин, антиоксиданты, которые орга-

низм может превращать в витамин А [29]. В соста-

ве сока грейпфрута наибольшее содержание фла-

воноида нарингина, который усваивается орга-

низмом в качестве нарингенина.[41,59].

Оказалось, что именно нарингин и нарингенин

способуствуют высокому гепатопротекторному

потенциалу. Как известно [57], на моделях язвооб-

разования слизистой оболочки пилорического

отдела желудка у крыс нарингенин существенно

уменьшал повреждения. Этот факт позволил

предположить наличие защитного действия этого

флавоноида, связанного с ингибированием обра-

зования и выброса эндогенного гистамина в сли-

зистой оболочке у животных.

В 2004 году другие исследователи подтвердили

гепатопротекторное свойство нарингенина,

выявив его защитный потенциал при индуциро-

ванном диметилнитрозамином (DMN) поражении

печени крыс. Пероральное введение нарингенина

(20 и 50 мг/кг) ежедневно в течении 4 недель тор-

мозило процесс DMN-индуцированного повреж-

дения печеночной паренхимы и восстанавливало

уровни аланинаминотрансферазы (АлАт), аспар-

татаминотрансферазы (АсАт), щелочной фосфа-

тазы (ЩФ), билирубина, альбумина сыворотки

крови и малонового диальдегида (МДА) в печени.

Также нарингенин обладал гепатопротекторным и

антифиброгенным действием, что, по мнению

авторов, безусловно, полезно для предупрежде-

ния возникновения печеночного фиброза [43].

В дальнейшем было выявлено: этот флавоноид

является мощным биологически активным соеди-

нением, способным снижать уровни сывороточ-

ных АлАт и АсАт, гамма-глютамилтранспептидазы

(ГГТ), тиобарбитуровой кислоты, диеновых кон-

ъюгатов, гидроперекисей липидов, белковых кар-

бонильных соединений, билирубина, ЩФ, лактат-

дегидрогеназы (ЛДГ) и ферментов Фазы 1 деток-

сикации ксенобиотиков, а также способствовать

повышению активности супероксиддисмутазы

(СОД), каталазы (КАТ), глутатионпероксидазы

(GPx), глутатионредуктазы (GRx), глутатион-S-

трансферазы (GST), алкогольдегидрогеназы

(АДГ) и альдегиддегидрогеназы (ALDH) на фоне

повышения уровней витаминов (С и Е) и фермен-

тов Фазы 2 детоксикации ксенобиотиков у крыс с

этанол-ассоциированным воздействием (по

сравнению с контролем) [34, 35].

Ранее проведенный анализ регулирования

липидного и этанольного метаболизма у крыс

самцов Spagul-Dowley [66] показал, что наринге-

ниновые добавки существенно снижали в плазме

концентрацию этанола с одновременным уве-

личением ALDH на фоне снижения триглицеридов

в печени и плазме крови. Добавки нарингенина

значительно повышали содержание холестерина

липопротеинов высокой плотности (холестерин —

HDL) и соотношения HDL/триглицериды. Следо-

вательно, нарингенин способствовал торможению

негативного влияние этанола путем активизации

антиоксидантой системы печени [66].

Черника/Клюква. Ягоды черники и клюквы

составляют достаточно большую долю потребле-

ния в рамках обычного рациона питания, который

включает их в виде свежих или замороженных

форм, а также в качестве добавок в консервиро-

ванные йогурты, напитки, фрукты, джемы и желе.

Следует отметить, что в последние годы потреб-

ление населением ягодных экстрактов увеличи-

лось в составе функциональных пищевых продук-

тов и диетических добавок. К ягодам с мягкой

мякотью относятся ежевика, черная малина, крас-

ная малина, земляника, черника и клюква [45].

Потенциальные положительные эффекты, кото-

рых можно достигнуть при потреблении этих про-

дуктов, были позиционированы при сердечно-

сосудистой патологии, нейродегенеративных

процессах, болезнях желудочно-кишечного трак-

та, ожирении [65]. Среди биологически активных

соединений ягодных экстрактов, обладающих

профилактическими свойствами, выявлены: фла-

воноиды, дубильные вещества (проантоцианиди-

ны, эллагитанины, галлотанины), стилбены,

фенольные кислоты, а также пропектины и пекти-

ны (обладающие энтеросорбционными свойства-

ми) [45]. Из всех этих соединений наиболее

изучены антоцианы (пигменты ягод), обладающие

антиоксидантной, противовоспалительной и анти-

канцерогенной активностью [45, 54].

Известно, что в патогенезе заболеваний печени,

вызванных влиянием разнообразных ксенобиоти-

ков, важнейшими факторами являются окисли-

тельный стресс и дисфункция клеточного иммуни-

тета [16]. Ядерный фактор Nrf2 является важней-

шим участником процесса транскрипции. Он регу-

лирует реакции окислительного стресса в усло-

виях функционирования двух ферментов анти-

оксидантной защиты (HO-1 и Nqo1) [7, 71, 73]. В

одной из публикаций авторы анализируют воз-

можные защитные свойства черники, касающиеся

функционирования печени и влияния на клеточ-

ный иммунитет. Скармливание экстракта черники

в течение 21 суток 6-8 недельным крысам-самцам

(линия Kunning) существенно повышало экспрес-

сию регулируемых Nrf2 антиоксидантных фермен-

тов (HO-1 и Nqo1), а также содержание СД3+ и

СД4+ Т-лимфоцитов на фоне увеличения селезе-

ночного индекса, а также повышение пролифера-

ции лимфоцитов, увеличение печеночной СОД и

снижение МДА. Авторы предположили, что

потребление этих ягод защищает гепатоциты от

окислительного стресса и модулирует функцио-

нальную активность Т-клеток [73].
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К числу часто употребляемых видов ягод отно-

сится клюква. В экспериментальных исследова-

ниях применение клюквенного экстракта в дозе 

7 мг/кг оказалось эффективным для нормализа-

ции активности АлАт и АсАт и концентрации били-

рубина в эксперименте с четыреххлористым угле-

родом (СCl4). Аналогичным образом удалось

предотвратить накопление мембранных липидов,

продуктов перекисного окисления липидов в пече-

ни крыс, в результате чего, по мнению авторов,

удалось сохранить ультраструктуру митохондрий

печеночных клеток [17].

В составе ягод, овощей, фруктов и семян расте-

ний обнаружен широкий спектр биологически

активных веществ — антоцианов и проантоциани-

динов. В исследованиях установлен защитный

эффект этих соединений (содержащихся в брус-

нике) против индуцированных диметилнитроза-

мином (DMN) поражений печеночной ткани у крыс

[67]. Под воздействием проантоцианидина (20

мг/кг) ежедневно в течении 4-х недель отмечено

значительное снижение уровней сывороточных

АлАт, АсАт, ЩФ и билирубина, существенно повы-

шенных после DMN-индуцированного поражения

на фоне нормализации уровней сывороточного

альбумина и уменьшения уровня MDA в печени

животных.

Виноград (кожура, косточки). Виноград —

незаменимый продукт в питании человека. Его

выращивание распространено фактически по

всем континентам [2]. Известно более 3000 сор-

тов винограда в мире, хотя не все они обладают

одинаковой пищевой ценностью [10, 70].

Виноградные ягоды и листья виноградных кустов

— колоссальный источник витаминов (С и В),

минералов (магний, кальций, сера, медь, марга-

нец и др.), углеводов (глюкоза, фруктоза), флаво-

ноидов (кверцетин) и ресвератрола, что позволи-

ло некоторым авторам считать виноград не только

пищей, но и лекарством [2, 20, 32]. Различные

части этого растения, особенно виноградные

ягоды, получили широкое распространение в про-

филактике многих хронических неинфекционных

заболеваний человека, включая опухолевые про-

цессы [2, 5].

Первые исследования по гепатопротекции каса-

лись изучения антиоксидантных свойств кожуры и

семян виноградных ягод в условиях интоксикации

алкоголем. В ходе эксперимента на лабораторных

животных (крысы) сравнивали две группы. Пер-

вая — получала растертые образцы сухой кожуры

и семян винограда в 5% водно-спиртовом раство-

ре в условиях неограниченного питьевого режима.

Вторая группа — контрольная — получала 5%

водно-спиртовый раствор. По сравнению с конт-

рольной в первой группе фиксировалась отсрочка

на 5-7 дней токсического повреждения печени с

увеличением печеночной массы на 36,68 %, а во

второй группе наблюдалось умеренное развитие

признаков окислительного стресса и липоперок-

сидации [63].

В дальнейшем были изучены свойства натураль-

ного виноградного сока (сырого) и после его теп-

ловой обработки. Оказалось, что натуральный

виноградный сок более активно, чем обработан-

ный, способствовал повышению активности COД

и КАТ в плазме и ткани печени у животных в

сравнении с контролем [37]. Включение в пить-

евой режим натурального и обработанного сока

из черного винограда индуцировало более высо-

кий антиоксидантный эффект по сравнению с

соком из белых виноградных ягод. Выявлена

положительная корреляция между активностью

COД в плазме крови и содержанием ресвератрола

и антоцианов в натуральном виноградном соке,

что позволило авторам высказать предположение

о важной роли этого напитка в повышении анти-

оксидантной защиты от алкоголя [19].

Наряду с анализом защитных свойств натураль-

ного виноградного сока проведена оценка гепато-

протекторного и антиоксидантного эффектов глу-

татиона против этанол-индуцированного окисли-

тельного стресса путем измерения в повреждён-

ной печени и сыворотке крови маркерных фер-

ментов — АсАт, АлАт, ГГТ, ЛДГ, а также ферментов

антиоксидантной защиты (ГШ, GRx, COД, GST,

GPx и МДА) у экспериментальных животных

(крысы) [22]. Полученные результаты по 4 группам

животных [І (контроль), ІІ (20% этанол), ІІІ (15%

глутатион) и IV (20% этанол + 15% глутатион)]

показали, что уровни всех сывороточных маркер-

ных ферментов были существенно повышены во ІІ

(по сравнению с І) группе, а значительное их сни-

жение отмечено в группе IV. Кроме того, выявле-

но, что добавки глутатиона в продукты питания

восстанавливало этанол-индуцированное повы-

шение молекул МДА. Это подтверждает целесооб-

разность применения глутатиона и натурального

виноградного сока в качестве важного антиокси-

дантного дополнения к рациону питания для про-

филактики окислительного повреждения тканей,

снижения липопероксидации и/или ингибирова-

ния накопления индуцированных свободных ради-

калов [22].

Ресвератрол из виноградных семян оказывал

защитное действие в контроле хронической

интоксикации этанолом [38], а также уменьшении

негативного эффекта канцерогенных соединений,

в частности азоксиметана [30]. В первом исследо-

вании авторы оценивали возможности ресверат-

рола, содержащегося в диетических добавках

(ДД), ослаблять перекисное окисление липидов в

результате окислительного повреждения печени

35 % раствором этанола. Ежедневное в течение 6

недель внутрибрюшинное введение этанола при-

водило к увеличению MДA в печени, сердце, мозге
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и яичниках у животных. Однако после введения

этим животным этанола с ресвератролом (5 г/кг)

достигалось снижение уровней MДA во всех

исследуемых органах, что свидетельствует об

ингибировании ресвератролом этанол-индуциро-

ванной липопероксидации и о его защитных свой-

ствах — профилактике окислительного поврежде-

ния.

Ромашка. Ромашка (Matricaria chamomilla,

Chamomilla recutita) — растение из семейства

Астровых, родом из Европы, получившая распро-

странение по всему миру за исключением тропи-

ческих и полярных регионов [51]. Целебные свой-

ства ромашки использовали с древних времен в

Египетской и Греческой цивилизациях и только в

настоящее время выявлено ее антисептическое,

противовоспалительное, седативное и антиканце-

рогенное действие [46]. В состав нутриентов

растения входят флаваноиды, апигенин, кверци-

тин [33, 46, 72]. Эфирные масла, извлеченные из

цветков ромашки, содержат такие соединения как

бисаболол, хамазулен, циклические секвитерпе-

ны, терпены [31, 46, 50].

Выявлено более 100 компонентов эфирных

масел ромашки, биологическая активность кото-

рых связана с антиоксидантными и гепатопротек-

торными свойствами [48]. Ромашка — один из

самых популярных компонентов чаев в мире и

используется традиционно в лечебных целях.

Оказалось, что чай из ромашки может модулиро-

вать активность печеночного цитохрома Р450. В

экспериментальных исследованиях установлено,

что 2 % ромашковый чай (при постоянном доступе

животных к поилке) на протяжении 4 недель повы-

шал активность метаболизирующего фермента

CYP 1A2 по сравнению с контролем (вода) [48].

Оценивая защитные свойства вводимого перо-

рально водно-спиртового экстракта из корзинок

Chamomilla recutita от парацетамол-индуцирован-

ного повреждения печени белых крыс, был изучен

механизм действия экстракта по содержанию глу-

татиона в печеночной ткани и периферической

крови, активности Na+- K+-АТФаз, маркерных

ферментов, уровня билирубина, гликогена в сыво-

ротке крови. Выявленный гепатопротекторный

эффект экстракта ромашки, по мнению авторов,

был связан с нормализацией нарушенной функ-

циональной активности клеточных мембран [28].

Этот же экстракт оказался эффективным в

защите против развития этанол-индуцированного

язвообразования на слизистой оболочке желудка

крыс (самцов линии Вистар). Гистологический

анализ свидетельствовал о практически полном

устранении этанол-индуцированных дегенератив-

ных изменений слизистой оболочки стенки желуд-

ка, а также дезорганизации клеточных ядер эпите-

лиоцитов и железистой морфологии в участках

эрозивного повреждения у животных, получавших

экстракт Chamomilla recutita [9]. В дальнейших

экспериментальных исследованиях было изучено

влияние другого экстракта ромашки Matricaria

chamomilla на окисление липидов и состояние

антиоксидантных ферментных систем (уровней

АсАт, АлАт, МДА, СОД, GSH) у крыс после нанесе-

ния им CCL4-индуцированного повреждения. При

использовании экстракта ромашки в дозе 200 мг/кг

достигнуто существенное снижение объёма

повреждения печеночной ткани, вызванного CCL4,

а также выраженности окислительного стресса,

что положительно повлияло на изменение уровней

антиоксидантных ферментов [8].

Спирулина. Спирулина относится к сине-зеле-

ным водорослям (Spirulina maxima, Spirulina

platensis, Spirulina fusiformius), которые свободно

плавают в пресной воде. Эти цианобактерии, при-

надлежащие к классу Cianophycae oscallatoriales,

содержат следующие компоненты: белки (60-65 %

сухой массы) с незаменимыми аминокислотами;

полиненасыщенные жирные кислоты (линолевая

кислота); витамины В12 и Е; полисахариды; мине-

ралы (макроэлементы Na, K, Ca, микроэлементы

Fe, Mn, Se); пигменты (хлорофилл, с-фикоцианин,

β-каротин, лютеин и зеаксантин). Как правило,

содержание фитохимических соединений варь-

ирует, однако в биомассе водорослей всегда при-

сутствует повышенное содержание с-фикоциани-

на (12,6 % сухой массы) и зеаксантина [58].

В настоящее время спирулина культивируется

для использования в пищевых целях, а промыш-

ленное значение получило использование

Spirulina maxima, Spirulina platensis, Spirulina

fusiformius [58]. Спирулину применяют со времён

цивилизации ацтеков в Латинской Америке и в

регионе центральной Африки племенами, насе-

ляющими территории вокруг озера Чад. В 1996

году ВОЗ объявила спирулину лучшим продуктом

для использования в будущем. Она обрела

популярность благодаря высокому содержанию

белков и витаминов [21]. Спирулина по праву счи-

тается безопасным продуктом и важнейшим

ингредиентом многочисленных нутрицевтиков.

К числу биологических эффектов спирулины

относятся ее антиоксидантные, противовоспали-

тельные, гиполипидемические, гипотензивные,

сахароснижающие, противомикробные, нейро-

протективные, антианемические, иммуномодули-

рующие свойства.

Несмотря на многовековую историю примене-

ния спирулины, только в 2005 году были изучены

ее гепатоатеропротективные свойства после

выделения каротиноидов из микроводорослей,

содержащих Spirulina platensis [53]. Эти каротинои-

ды смешивали с оливковым маслом и водили

перорально крысам в дозе 100 мкг/кг. Оценку

гепатопротекторного влияния водорослей прово-

дили с использованием следующих биохимиче-
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ских показателей: активности сывороточных

трансаминаз (сывороточной глутаматоксалоаце-

тат трансаминазы, ГОТ и сывороточной глутамат

пируват трансаминазы, ГПТ); содержания общего

альбумина сыворотки и общего белка. Дизайн экс-

перимента включал исследования, проведенные на

трех группах животных (крысы): первая группа —

CCL4-индуцированное повреждение + спирулина,

вторая — CCL4-индуцированное повреждение +

синтетический β-каротин в той же дозе, третья —

контрольная — CCL4-индуцированное поврежде-

ние. У животных третьей CCL4-индуцированной

группы, содержащихся в условиях обычного

рациона питания, выявлено существенное сниже-

ние содержания общего белка (3,92 мг/кг), повы-

шение активности трансаминаз ГОТ и ГПТ (128,68

ед/мл и 171,52 ед/мл, соответственно). Аналогич-

ная динамика показателей выявлена у животных

второй группы. В то же время у животных первой

группы каротиноиды из спирулины способствова-

ли повышению содержания белка в крови до 

6,32 мг/мл на фоне снижения активности транс-

аминаз. Только природные (а не синтетические)

каротины способствовали снижению активности

трансаминаз на фоне повышения содержания

общего белка, что свидетельствовало, по мнению

авторов, о более выраженном гепатопротекторном

действии природных каротинов спирулины по

сравнению с синтетическим β-каротином [53].

Несколько позже была проведена оценка гепа-

топротекторного эффекта этанолового экстракта

S.lonar (EESLO) на ущерб, связанный с хрониче-

ским воздействием парацетамола у крыс.

Установлено, что восстановление печеночных

повреждений по данным показателей COД и КАТ,

GST, АсАт, АлАт было связано с механизмом анти-

оксидантной защиты [42].

Анализ спектра защиты биологически активны-

ми соединениями спирулины (S. platensis) от дру-

гих интоксикаций (хлорид ртути, цисплатин), при-

водящих к печеночному некрозу и вакуолизации

цитоплазмы, показал снижение в крови уровней

гидроперекисей, АсАт, АлАт, ЩТ, ТС, TG, липопро-

теинов очень низкой плотности и МДА, чему спо-

собствовали антиоксидантные свойства S.Plate-

nsis [12]. Наряду с этим отмечен защитный эффект

спирулины (S.platensis) в сочетании с витамином

С, позволивший снизить уровни печеночных мар-

керов (исходно повышенных в результате токсиче-

ского влияния препарата цисплатин), а также

ограничить степень выраженности гистопатологи-

ческих нарушений в почечной паренхиме [14].

Некоторые авторы считают, что за гепатопро-

текторные эффекты спирулины отвечают феноль-

ные соединения, являющиеся основными вторич-

ными метаболитами и обладающие высоким тера-

певтическим потенциалом [39]. Исследование

гепатопротекторного влияния биомассы S.platen-

sis, обогащенной фенольными соединениями

(умеренно — SР1, избыточно — SР2), против ост-

рого CCL4-индуцированного токсического гепати-

та у крыс показало снижение в крови уровней фер-

ментов АлАт, АсАт и МДА. Причем, SР2-вариант с

фенольным обогащением был более мощным,

чем SР1 в защите печени от токсического пораже-

ния, обусловленного ССL4 влиянием на фоне

защищенной ультраструктуры гепатоцитов.

Прополис. Смолистое вещество прополис

является сбором пчёл с разных частей растений

(побегов, цветков) [25], а также продуктом мета-

болизма пчёл [25], который используется пчёлами

в качестве герметика в ульях [3, 24]. По химиче-

ской структуре прополис — это липофильный

материал, по физическим свойствам при низких

температурах — твердый и хрупкий, а при высоких

— мягкий и липкий (отсюда название — пчелиный

клей). Он имеет приятный ароматный запах и раз-

личается по цвету в зависимости от его происхож-

дения и созревания [15]. Этанольный экстракт

прополиса (известен как бальзам) наиболее рас-

пространен, однако применяются и другие ингре-

диенты для разведения и идентификации много-

численных компонентов прополиса, среди кото-

рых известны: воски, смолы, ароматические

масла, пыльца, флавоноиды, терпеноиды и другие

органические соединения [3].

Известны свидетельства использования пропо-

лиса в народной медицине, начиная с 300 лет до

н.э. [15]. Однако только в последние десятилетия

были научно обоснованы и доказаны его анти-

оксидантные, противовоспалительные, противо-

микробные и иммуномодулирующие свойства [3,

5]. В качестве напитка здоровья прополис стал

использоваться в пищевом рационе для профи-

лактики мультифакторных хронических заболева-

ний, в том числе злокачественных новообразова-

ний [3, 23]. Обладая широким спектром (более

300 компонентов) биоактивных соединений, он

является промотирующим фактором для здоровья

человека и идеальным гепатопротекторным

соединением.

В условиях развития острого токсического гепа-

тита у мышей, индуцированного пероральным

приемом парацетамола (600 мг/кг), применение

95 % экстракта прополиса в дозировках 25, 50 и

100 мг/кг массы животного способствовало суще-

ственному снижению активности АлАт в сыворотке

и уменьшению концентрации GSH в печёночной

ткани на фоне торможения повреждения почечной

паренхимы. Уровни АлАт и ГШ достигали

65,1±5,36 и 538±0,30 под влиянием экстракта про-

полиса (в дозе 100 мг/кг массы тела животного) по

сравнению с контролем (уровни АлАт 89,0±3,77 и

уровни GSH 3,44±0,47 соответственно) [27].

В последующих экспериментах на крысах был

подтвержден гепатопротекторный эффект кубин-
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ского красного прополиса против токсической

дозы ацетаминофена, с восстановлением функ-

циональной активности печени. Аналогично был

обнаружен защитный эффект липидного экстрак-

та цветочной пыльцы против парацетамол-инду-

цированной гепатотоксичности у мышей [18].

При ССL4-индуцированном поражении печени у

крыс выявлен положительный эффект 95 % спир-

тового экстракта красного прополиса в дозировке

25 мг/кг. В ответ на воздействие прополиса

отмечено снижение уровней активности АлАт и

МДА в сыворотке крови (до 34,1±4,2), по сравне-

нию с контролем (CCL4 — 117,7±3,6) на фоне

уменьшения концентрации ТГ[61]. Подобное сни-

жение АлАт и АсАт под влиянием экстракта пропо-

лиса выявлено при алкогольной интоксикации у

животных [62].

Гепатопротекторная активность водного экс-

тракта бразильского прополиса против CCL4-

индуцированной токсичности оказалась несколь-

ко ниже [13] in vivo и in vitro. Как выяснилось,

ответственными за защиту клеток печени являют-

ся 4 производные дикефеоловой кислоты: 1)

methyl-3,4-di-o-caffeoylquinate; 2) 3,4-di-o-caf-

feylquinic acid; 3) methyl-4,5-do-О-caffeylquinate; 4)

3,5-di-О-caffeylquinic acid, выявленные методом

химического фракционного анализа [13].

Углубленное изучение гепатопротекторного

действия спиртового экстракта бразильского про-

полиса от влияния D-галактозамин-индуцирован-

ного поражения печени у крыс выявило отчётли-

вый эффект этого смолистого вещества в дози-

ровке 30 мг/кг массы животного [68]. Спиртовый

экстракт прополиса (10 мг/кг) существенно инги-

бировал повышенные уровни GOT, GPT и TGS при

алкоголь-индуцированном поражении печёночной

ткани у крыс [44] и в культуре гепатоцитов [47].

Анализ 9 образцов прополиса из Китая,

Нидерландов, Перу и Бразилии выявил их эффект

защиты гепатоцитов in vitro от D-галактозамин-

индуцированной клеточной гибели при использо-

вании спиртовых (но не водных) экстрактов [11].

Эти данные свидетельствовали о том, что как

спиртовый, так и водные экстракты прополиса

могут обладать гепатопротекторным действием

от влияния токсических соединений, таких как

ССL4, парацетамол, D-галактозамин, а также, как

оказалось в дальнейшем, от D-галактозамин/ липо-

полисахаридной и пестицид-индуцированной

интоксикации [26].

Полисахариды (β-глюканы). Бета-глюканы

относятся к полисахаридам, которые локализова-

ны в промежуточном слое клеточной стенки дрож-

жей, водорослей, грибов и зерновых культур

(например, в перловой и овсяной муке) [49,74]. В

последние годы была выявлена их иммунологиче-

ская активность [40], что привлекло пристальное

внимание ученых. Полисахариды были классифи-

цированы как модуляторы биологического ответа

(biological respouse modificiers, BRS) [60]. Наряду с

этим известен антимикробный, противовирусный,

противовоспалительный, противопаразитарный,

антиоксидантный, противоопухолевый, антимута-

генный, антигенотоксический потенциал бета-

глюканов [36, 49].

Первое исследование гепатопротекции полиса-

харидов относится к 2007 году [55], когда приме-

нение бета-глюкана ламинарий позволило осуще-

ствить защиту от LPS (липополисахариды стенки

E.coli) — индуцированной гепатотоксичности.

Диета с β-глюканом (из бурых водорослей) у экс-

периментальных животных (крысы), использован-

ная у них за 20 суток до введения LPS (10 мг/кг),

позволила избежать развития выраженной гепа-

тотоксичности благодаря модуляции иммунных

реакций в печёночной ткани и снижения секреции

провоспалительных медиаторов. Авторы [55]

обосновали достигнутые результаты прямым

влиянием бета-глюкана из морских водорослей на

клетки иммунной системы (пероксидаза-позитив-

ные клетки и ED2-позитивные клетки) или косвен-

ным действием через механизм вовлечения пище-

вых волокон [55].

В тоже время, β-D-глюкан («paramylon»), извле-

чённый из Euglena gracilis Z4, который использова-

ли перорально в диапазоне дозировок 1000-2000

мг/кг у крыс после ССL4-индуцированного пора-

жения печени, ингибировал развитие жировой

дистрофии и печеночного некроза, вызванных

влиянием токсиканта. Предшествующее действию

токсиканта введение парамилона также снижало

индекс апоптоза гепатоцитов и ферментативную

активность (COД, КАТ и GPT). Эти данные свиде-

тельствовали о том, что парамилон оказывает

протективное действие благодаря антиоксидант-

ному механизму защиты от острых печеночных

поражений, индуцированных хлорорганическими

соединениями [69].

Заключение. Данные литературы содержат

веские доказательства гепатопротекторной

эффективности биологически активных компо-

нентов некоторых плодов и растений, смолистых

веществ, полисахаридов, присутствующих в кле-

точной стенке дрожжей, водорослей и зерен зла-

ковых культур от влияния токсических соедине-

ний. Эти данные могут рассматриваться как воз-

можность натуропатической профилактики и кор-

рекции токсических повреждений печени различ-

ной этиологии в медикаментозно-диетической

терапии пациентов с заболеваниями печени,

лечебно-профилактическом питании лиц, контак-

тирующих в производственных условиях с гепато-

токсическими веществами и соединениями, а

также в профилактическом питании населения,

проживающего в экологически неблагоприятных

регионах. Биологически активные вещества неко-
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торых плодов, растительных культур и других при-

родных источников могут стать разумной альтер-

нативой аллопатическим лекарственным сред-

ствам не только в плане эффективности, но и без-

вредности. Последующий углубленный поиск

новых природных соединений в пищевых продук-

тах растительного происхождения, а также прове-

дение в рамках доказательной медицины пред-

клинических и клинических исследований позво-

лит определить их безопасность и ширину спектра

клинического применения.
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Антиоксидантний протиінфламагенний захист і гепатопротекція — 
потенційна основа аліментарної детоксикації в клінічній практиці 

Н.В. Велика1, С.Т. Омельчук1, В.М. Залеський2

1Національный медичний університет імені О.О. Богомольця, м. Київ
2Національний науковий центр «Інститут кардіології ім. М.Д. Стражеска» НАМНУ, м. Київ, Україна

Резюме. В аналітичному дослідженні наведено огляд ефективності різних натуральних продуктів, які мають анти-
оксидантну протизапальну активність та беруть участь у захисті тканини печінки від ушкодження, спричиненого чис-
ленними токсичними сполуками, в тому числі етанолом, ацетомінофеном, чотирихлористим вуглецем, тіоацетамі-
дом та іншими токсикантами.
Ключові слова: гепатопротекція, грейпфрут, спіруліна, прополіс, ромашка, глюкани, хвороби печінки, антиокси-
дантний протизапальний захист.

Antioxidant antiinflammation protection and hepatoprotection — 
potential basis for nutritional detoxification in clinical practice

N. Velikaya1, S. Omelchuk1, V. Zalesskіy2

1Bohomolets National Medical University
2National Scientific Center «N.D. Strazhesko Institute of Cardiology» NAMS of Ukraine, Kyiv, Ukraine

Summary. Іn this paper, we conduct a review of diverse natural products which by means of their antioxidant antiinflam-
mation activity, protect the liver brow (tissue) damage caused by substances such us, ethanol, acetaminophen, carbon
tetrachloride, thioacetamide etc.
Key words: hepatoprotection, grapephruit, spirulina, propolis, chamomile, glucans, liver disease, antioxidant antiinflam-
mation protection.
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