
Резюме. Проблема споживання слабоалкогольних напоїв серед підлітків і молоді останнім часом набула особливої 
актуальності. Це було підтверджено результатами глобальних досліджень ВООЗ та проєкту ESPAD в Україні 
(2019 р.).  

Мета. Вивчення вікових і гендерних особливостей споживання слабоалкогольних напоїв серед дітей та підлітків, 

ідентифікація ризиків та визначення шляхів мінімізації негативного впливу слабоалкогольних напоїв на здоров’я 

населення. 

Матеріали та методи. Вивчено дані ВООЗ і проєкту ESPAD, окремих національних досліджень з питань спожи-

вання алкоголю підлітками; проаналізовано результати довготривалого епідеміологічного дослідження «Сім’я та 

діти України», що є частиною загальноєвропейської довгострокової програми ВООЗ із вивчення батьківства та 

дитинства «ELSPAC» (European Longitudinal Study of Parenthood and Childhood). 

Результати. За результатами останнього дослідження ESPAD в Україні (2019 р.), серед усіх опитаних підлітків 

(понад 2 тис. осіб) упродовж свого життя споживали алкогольні напої принаймні один раз 85,7 %, а частка тих, 
хто десять і більше разів ‒ 46,3 %. За даними дослідження «Сім’я і діти України» (989 осіб), наймолодший вік, коли 

вперше спожито алкоголь серед підлітків обох статей становив 9 років і менше, причому дівчата-підлітки 

активніше за хлопців свого віку долучалися до цієї згубної звички. Аналіз анкет («Анкет підлітка 15-18 років») доз-
волив визначити, що серед опитаних алкоголь хоча б раз у житті споживали 67,4 % (725) осіб, причому дівчат 

було більше (69,5 % – 370 осіб), ніж хлопців (65,4 % – 355 осіб). Найвищі показники серед хлопців були зафіксовані 
у чотирнадцятирічних. Так, спершу це було пиво 19,0 %, вино або шампанське – 14,5 %, алкогольний коктейль 

(premixeddrink – 9,4 %, міцний напій – 7,4 %. Для дівчат цей показник був найвищим у 15-тирічних: пиво – 16,9 %, 

вино або шампанське – 22,4 %, алкогольний коктейль – 16,9 %, міцні напої – 8,6 %.Аналіз ступеня залучення під-

літків до споживання пива показав, що у віці 9 років і молодше 3,9 % (21) хлопців та 5,3 % (28) дівчат вперше спро-

бували пиво; у віці 14 років – 19,0 % (103) хлопців та 14,5 % (77) дівчат; у віці 15 років – 16,0 % (87) хлопців та 16,9 

% (90) дівчат. Таким чином, найчастіше вперше пиво опитані підлітки спробували у віці 14–15 років. 

Висновки. Споживання слабоалкогольних напоїв серед дітей і підлітків України є гострою соціальною проблемою, 

вирішення якої потребує системного підходу, що має передбачати формування та популяризацію здорового спо-

собу життя, вільного від споживання алкоголю у молодіжному середовищі, а також орієнтація інструментів марке-

тингу на пріоритетне споживання безалкогольних напоїв. 
Ключові слова: слабоалкогольні напої, підлітки, харчова безпека. 
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Вступ. Споживання алкоголю є одним з важли-

вих показників, моніторинг якого здійснюється 

ВООЗ на глобальному рівні з 1974 р. із залученням 

значного обсягу як експериментальних, так і епіде-

міологічних даних [1]. В Україні за даними ВООЗ 

(Global status report on alcohol and health 2014, 

2018), як і в більшості країн Європи, зафіксовано 

зниження споживання алкоголю до 8,6 л у 2018 р. 

порівняно з 14,3 л у 2010 р. на душу населення [2, 

3]. Проте детальніший аналіз [4] показав, що за 

такою позитивною тенденцією приховується 

поляризація у споживанні алкоголю окремими 

групами у ряді країн, в тому числі й в Україні. 
Тому особливу увагу привертає проблема спо-

живання алкогольних напоїв (АН) серед підлітків і 
молоді. Поглиблені дослідження здійснюються в 
рамках проєкту ESPAD «Європейського опиту-
вання учнів щодо вживання алкоголю та інших 
наркотичних речовин» [3, 5, 6], який охоплює 
молодь 15-16 років.  

Introduction. Alcohol consumption is one of the 

important indicators monitored by the WHO at the 

global level since 1974 with the involvement of a sig-

nificant amount of both experimental and epidemio-

logical data [1]. According to the WHO (Global status 

report on alcohol and health 2014, 2018), Ukraine, as 

in most European countries, recorded a decrease in 

alcohol consumption to 8.6 liters in 2018 compared to 

14.3 liters in 2010 per capita population [2, 3]. 

However, a more detailed analysis of the data [4] 

showed that such a positive trend hides the polariza-

tion of alcohol consumption by individual groups in a 

number of countries, including Ukraine. 

Therefore, the problem of consumption of alcoholic 

beverages (AB) among teenagers and young people 

attracts special attention. Global research in this 

direction is carried out within the framework of the 

ESPAD project "The European School Survey 

Projection Alcohol and Other Drugs" [3, 5, 6], which 

covers youth 15-16 years. 
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RESEARCH OF PECULIARITIES OF CONSUMPTION OF LOW-ALCOHOL  
BEVERAGES BY CHILDREN AND ADOLESCENTS IN UKRAINE  

AND IDENTIFICATION OF RISKS TO PUBLIC HEALTH 
 

Abstract. Recently, the problem of low-alcohol consumption among adolescents and young people has become especially 

relevant, which was confirmed by the results of global WHO research and the ESPAD project in Ukraine (2019).  

Aim. Study the age and gender characteristics of low-alcohol beverages among children and adolescents, identify risks and 

identify ways to minimize the negative impact of low-alcohol beverages on public health.  

Materials and Methods. The data of the WHO and the ESPAD project, separate national researches on alcohol use by 

teenagers are studied; analyzed the results of the long-term epidemiological study "Family and Children of Ukraine", which 

is part of the WHO long-term European long-term study program on parenting and childhood "ELSPAC" (European 

Longitudinal Study of Parenthood and Childhood).  

Results. According to the latest ESPAD study in Ukraine (2019), 85.7 % of all adolescents surveyed (more than  

2,000 people) have consumed alcohol at least once in their lifetime, and the share of those who have consumed alcohol in 

their lifetime is ten and more times amounted to 46.3 %. According to the Family and Children of Ukraine study (989 people), 

the youngest age when alcohol was first consumed by adolescents of both sexes was 9 years of age and younger, with 

adolescent girls being more active than boys in their age. The analysis of the questionnaires ("Adolescent Questionnaires 

15-18 years") revealed that among the surveyed adolescents, 67.4 % (725) people drank alcohol at least once in their lives, 

and there were more girls (69.5 % – 370 people) than boys (65.4 % – 355 people). The highest rates among adolescent 

boys were recorded in the 14-year-old group: 19.0 % drank beer for the first time, 14.5 % drank wine or champagne, 9.4% 

drank alcohol, and 7.4% drank strong alcohol. The highest rates of adolescent girls were found in the 15-year age group: 

beer was consumed for the first time by 16.9%, wine or champagne – 22.4%, alcoholic cocktail – 16.9 %, spirits – 8.6 %. 

Analysis of the degree of involvement of adolescents in beer consumption showed that at the age of 9 years and younger 

3.9% (21) boys and 5.3 % (28) girls tried beer for the first time; at the age of 14 – 19.0 % (103) boys and 14.5 % (77) girls; 

at the age of 15 – 16.0 % (87) boys and 16.9 % (90) girls. Thus, the first time the interviewed teenagers tried beer was at 

the age of 14-15. 

Conclusions. Consumption of low-alcohol beverages among children and adolescents in Ukraine is an acute social prob-

lem, the solution of which requires a systematic approach, which should include the formation and promotion of alcohol-free 

norms among young people, as well as marketing tools focus on priority consumption of soft drinks. 

Key Words: low alcohol drinks, adolescents, food safety. 



Інший проєкт «Сім’я та діти України» є части-

ною загальноєвропейської довгострокової про-

грами ВООЗ із вивчення батьківства та дитинства 

«ELSPAC» (European Longitudinal Study of 

Parenthood and Childhood). Так, за результатами 

опитування ESPAD у період 2015-2019 рр. в 
Україні при загальному популяційному зниженні 
споживання алкоголю спостерігається тенденція 

до зростання вживання алкоголю підлітками. 

Специфіка ризиків, пов’язаних із зазначеним яви-

щем, поєднує проблеми хімічної та харчової без-
пеки, оскільки існують, на жаль, глибокі традиції 
щодо споживання алкогольних напоїв (АН) з 
метою досягнення відповідного стану сп’яніння, 

що є результатом надходження етилового спирту 
до організму людини у високих, а нерідко ‒ у ток-
сичних дозах. Нині має місце значне урізноманіт-
нення асортименту алкогольвмісних напоїв, особ-

ливо продуктів з відносно низькими концентрація-

ми (менше 10 %) етилового спирту. Аналіз спектра 

алкогольних напоїв, за даними ESPAD 2019 р., 

показав, що саме такі продукти (пиво, сидр, сла-

боалкогольні коктейлі (CAK), вино) забезпечують 
надходження до організму підлітків в Україні при-

близно 80 % етилового спирту. На особливу увагу 
заслуговують слабоалкогольні коктейлі, які є 
популярними серед молоді та можуть стати при-

чиною розвитку алкогольної залежності. 
Мета. Дослідити особливості споживанням під-

літками АН та САК, ідентифікувати ризики для 

здоров’я, пов’язані з АН та визначити шляхи міні-
мізації їхнього негативного впливу на здоров’я 

особливо чутливих контингентів населення. 

Матеріали та методи. Проаналізовано резуль-
тати довготривалого епідеміологічного дослід-

ження «Сім’я та діти України», що є частиною 

загальноєвропейської довгострокової програми 

ВООЗ із вивчення батьківства та дитинства 

«ELSPAC» (European Longitudinal Study of 

Parenthood and Childhood), а також дані анкету-
вання: 1075 «Анкет матері підлітка 15-18 років»; 

989 «Анкет підлітка 15-18 років» (вибірка – 499 

хлопців та 490 дівчат). «Слабоалкогольні напої» в 
даній роботі умовно характеризуються як напої з 
вмістом етанолу до 25 % (пиво, вино, сидр, spritz, 

premixed drinks, alcopops), на відміну від «міцних 
напоїв» з вмістом етанолу вище 25 % (spirits). 

Термін «слабоалкогольні коктейлі» – це група 

готових напоїв, які є промисловими сумішами 

(англ. alcopop) з вмістом етанолу нижче 25 % 

(зазвичай 8-12 %). 

Роботу виконано в ДУ «Інститут педіатрії, аку-
шерства і гінекології імені академіка О.М. Лук’я-

нової НАМН України» в період 2019-2020 рр. 

Використано соціологічний та статистичний мето-

ди дослідження (формування бази даних – систе-

Another project "Family and Children of Ukraine" is 

part of the European Longitudinal Study of 

Parenthood and Childhood "ELSPAC" (European 

Longitudinal Study of Parenthood and Childhood) 

program of WHO. Thus, according to the results of 

the ESPAD survey in the period 2015-2019 in 

Ukraine, with a general population decrease in alco-

hol consumption, there is a trend towards an increase 

in alcohol consumption by teenagers. The specificity 

of the risks associated with alcohol consumption 

combines the problems of chemical and food safety, 

since the existing, unfortunately, deep traditions of 

consumption of alcoholic beverages (AB) with the aim 

of achieving a state of narcotic intoxication cause the 

entry of ethyl alcohol into the human body in high, 

and often in toxic doses. Today, there is an expansion 

of the assortment of alcoholic beverages, especially 

products with relatively low concentrations (less than 

10%) of ethyl alcohol. Analysis of the spectrum of 

alcoholic beverages according to ESPAD 2019 data 

showed that it is these products (beer, cider, low-alco-

hol cocktails (LAC), wine) that provide about 80% of 

ethyl alcohol in the body of teenagers in Ukraine. 

Special attention should be paid to low-alcohol cock-

tails, which are popular among young people and can 

cause the development of alcohol addiction in the 

adult population. In connection with the above, the 

purpose of this work is to study the peculiarities of the 

consumption of AB by teenagers, including LAC, 

identify health risks associated with AB and deter-

mine ways to minimize their negative impact on the 

health of particularly sensitive population contingents. 

Materials and Methods. The results of the long-

term epidemiological study "Family and Children of 

Ukraine", which is part of the pan-European long-term 

program of the WHO on the study of parenthood and 

childhood "ELSPAC" (European Longitudinal Study of 

Parenthood and Childhood), are analyzed. Analyzed 

questionnaire data: 1075 "Questionnaire of the moth-

er of a teenager aged 15-18"; 989 "Ques-tionnaire of 

a teenager aged 15-18" (the sample consisted of 499 

boys and 490 girls). The definition of "low-alcoholic 

beverages" in this work conditionally defines bever-

ages with an ethanol content of up to 25% (beer, 

wine, cider, spritz, premixed drinks, alcopops), in con-

trast to "strong beverages" with an ethanol content of 

more than 25% (spirits). The term "low-alcohol cock-

tails" defines a group of ready-made drinks that are 

industrial mixtures (English “alcopops”) with an 

ethanol content below 25% (usually 8-12%). The 

work was performed at the State University "Institute 

of Pediatrics, Obstetrics and Gynecology of the 

National Academy of Medical Sciences of Ukraine" in 

the period 2019-2020. Sociological and statistical 

research methods were used (database formation — 
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ма SPSS; статистична обробка – середовище 

Windows XP, програми Microsoft Office 2003, 2010, 

«IBM SPSS Statistica 20,0»). Вивчено дані ВООЗ і 
проєкту ESPAD, окремих національних дослід-

жень з питань споживання алкоголю підлітками. 

Результати. Аналіз 989 анкет («Анкет підлітка 

15-18 років») дозволив визначити, що серед опита-

них алкоголь хоча б раз у житті скуштували 67,4 % 

(725) осіб, причому дівчат було більше (69,5 % – 

370 осіб) ніж хлопців (65,4 % – 355 осіб). 

За результатами проведеного дослідження 

з’ясувалось, що наймолодший вік, коли вперше 

спожито алкоголь серед підлітків хлопців, – це 

вікова група у 9 років і молодші (рис. 1). 

Вперше відбулося споживання пива та алко-

гольних коктейлів серед хлопців-підлітків пере-

важно у віці 14-15 років: у віці 14 років вперше 

пили пиво 19,0 % хлопців, алкогольний коктейль – 

9,4 %; у віці 15 років вперше – пиво 16,0 %, алко-

гольний коктейль – 8,8 %.  

Серед дівчат-підлітків вперше відбулося спожи-

вання пива і слабоалкогольних напоїв також пере-

важно у віці 14-15 років, але пріоритет дівчата 

надавали саме алкогольним коктейлям (рис. 2). 

Так, у віці 14 років 14,5 % дівчат вперше спробува-

ли пиво, 13,3 % – алкогольний коктейль; у віці  

15 років пиво вперше – 16,9 %, алкогольний кок-
тейль – 16,9 %. 

Таким чином, найчастіше вперше пиво опитані 
спробували у віці 14–15 років: у віці 14 років – 19,0 

% (103) хлопців та 14,5 % (77) дівчат; у віці 15 

років – 16,0 % (87) хлопців та 16,9 % (90) дівчат. 
Аналіз віку підлітків, у якому вперше відбулося 

залучення до споживання вина та міцних АН 

SPSS system; statistical processing — Windows XP 

environment, Microsoft Office 2003, 2010 programs, 

"IBM SPSS Statistica 20.0"). Data from the WHO and 

the ESPAD project, individual national studies on 

adolescent alcohol use, were studied. 

Results. The analysis of 989 questionnaires 

("Questionnaire of a teenager aged 15-18") made it 

possible to determine that among the interviewed 

teenagers, 67.4% (725) drank alcohol at least once in 

their life, and there were more girls (69.5% - 370 peo-

ple) than boys (65.4% – 355 people). 

According to the results of the conducted research, 

it was found that the youngest age when alcohol was 

consumed for the first time among adolescent boys is 

the age group of 9 years and younger (Fig. 1).  

Beer and alcoholic cocktails were consumed for the 

first time among adolescent boys, mainly at the age 

of 14-15: at the age of 14, 19.0% of boys consumed 

beer for the first time, alcoholic cocktail - 9.4%; at the 

age of 15, 16.0% drank beer for the first time, 8.8% 

drank an alcoholic cocktail.  

Among teenage girls, beer and low-alcohol drinks 

were consumed for the first time also mainly at the 

age of 14-15, but girls gave priority to alcoholic cock-

tails (Fig. 2). Thus, at the age of 14, 14.5% of girls 

tried beer for the first time, 13.3% tried an alcoholic 

cocktail; at the age of 15, 16.9% tried beer for the first 

time, 16.9% tried an alcoholic cocktail.  

Thus, most often the interviewed teenagers tried 

beer for the first time at the age of 14–15: at the age 

of 14 – 19.0% (103) of boys and 14.5% (77) of girls; at 

the age of 15 – 16.0% (87) boys and 16.9% (90) girls. 

The analysis of the age of adolescents, in which 

involvement in the consumption of wine and strong 

Луценко О.Г., Горбань Н.Є., Сафір Т.Ю., Зінов’єва М.Л., Н.В. Курділь / O. Lutsenko, N. Gorban, T. Safir, M. Zinovyeva, N. Kurdil 

Рис.1. Розподіл хлопців-підлітків щодо віку (%), у якому вперше відбулося споживання пива і алкогольних 
коктейлів (дані дослідження «Сім’я та діти України», N=499) 

 

Fig.1. Distribution of adolescent boys in terms of age (%) at which beer and alcoholic cocktails were consumed 

for the first time (data from the study "Family and Children of Ukraine", N=499) 



показав: хлопці – 14-15 років (14,5 – 15,3 % відпо-

відно) (рис. 3); дівчата також у 14-15 років, але 

показники в даній віковій групі свідчать: дівчат, які 
в цьому віці скуштували спиртні напої було знач-
но більше, ніж хлопців (16,4 – 22,4 % відповідно) 

(рис. 4). 

Одержані дані свідчать, що близько 5 % дітей 

віком 9-11 років отримують перший досвід вжи-

вання алкогольвмісних напоїв. Приблизно 25- 

30 % дітей у 14-15 років вже скуштували АН. 

alcohols first occurred, showed that: among adoles-

cent boys, the consumption of wine and strong alco-

hols for the first time occurred in the period of 14- 

15 years (14.5-15.3%, respectively) (Fig. 3 ); among 

girls also at the age of 14-15 years, however, indica-

tors in this age group for girls were significantly higher 

than indicators for boys (16.4-22.4%, respectively) 

(Fig. 4). 

The obtained data indicate that about 5% of children 

aged 9-11 get their first experience of drinking alco-
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Рис.2. Розподіл дівчат-підлітків щодо віку (%), у якому вперше відбулося споживання пива і алкогольних 
коктейлів (дані дослідження «Сім’я та діти України», N=490) 

 

Fig.2. Distribution of adolescent girls in terms of age (%), in which beer and alcoholic cocktails were consumed 

for the first time (data from the study "Family and Children of Ukraine", N=490) 

Рис.3. Розподіл хлопців-підлітків щодо віку (%), у якому вперше відбулося споживання вина або міцних 
алкогольних напоїв (дані дослідження «Сім’я та діти України», N=499) 

 

Fig.3. Distribution of adolescent boys in terms of age (%) at which wine or strong alcoholic beverages were 

consumed for the first time (data from the study "Family and Children of Ukraine", N=499)
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Вино, пиво та САК є основними продуктами, що 

призвичаюють до етилового спирту дітей в 
Україні. Серед названих АН варто звернути увагу 
на САК. Це новий алкогольвмісний продукт, що 

немає тривалої історії споживання, тенденції 
якого вказують на пріоритетність даного виду для 

дівчат підліткового віку [7]. 

Обговорення. САК є інноваційним продуктом, 

що з’явився на споживчому ринку у 90-х роках ХХ 

століття. Отже, має відносно коротку історію як 
харчовий продукт. Технологічно відрізняється від 

інших напоїв, що можуть мати такий самий вміст 
етилового спирту. Останні є традиційними і 
виробляються в процесі натурального бродіння 

(пиво, квас, медовуха). САК же класифікуються як 
«інші, на основі нетрадиційної сировини» [8, 9]. 

Саме специфічні риси цього алкогольвмісного 

продукту можуть сприяти посиленню ризику нега-

тивного впливу на здоров’я молоді. 
Особливості ризиків для здоров’я АН в цілому 

та САК, зокрема, обумовлені дією етилового 

спирту, який поєднує в собі властивості хімічної 
речовини та харчового продукту . 
Особливості ризиків токсичного впливу САК на 

організм людини обумовлені наступним: 

— САК є багатокомпонентною сумішшю речовин, 

що підвищує ризик посилення їхнього комбіно-

ваного токсичного впливу на здоров’я людини; 

— САК застосовуються в ефективних дозах 
(викликають цільовий ефект – алкогольне 

сп’яніння); 

holic beverages. About 25-30% of children get such 

an experience at the age of 14-15. Wine, beer and 

alcoholic beverages are the main products responsi-

ble for the abuse of ethyl alcohol by children in 

Ukraine. In the specified group of products, the LAC 

group attracts attention as a new alcohol-containing 

product that does not have a long history   of con-

sumption and the consumption trends of which indi-

cate the priority of this product for teenage girls [7]. 

Discussion. LAC is an innovative product that 

appeared on the consumer market in the 1990s, so 

they have a relatively short history as a food product. 

Technologically, they differ from other drinks, which 

may have the same content of ethyl alcohol, but are 

traditional and produced in the process of natural fer-

mentation (beer, kvass, mead), therefore LAC are 

classified as "other, based on non-traditional raw 

materials" [8, 9]. It is the specific features of this alco-

hol-containing product that can contribute to increas-

ing the risk of negative effects on the health of young 

people.  

Features of the health risks of AB in general and 

LAC in particular are caused by the action of ethyl 

alcohol, which combines the properties of a chemical 

substance and a food product. 

Features of the risks of toxic effects of SAC on the 

human body are due to the following:  

— LAC is a multi-component mixture of substances, 

which increases the risk of increasing their com-

bined toxic effect on human health; 
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Рис.4. Розподіл дівчат-підлітків щодо віку (%), у якому вперше відбулося споживання вина або міцних 
алкогольних напоїв (дані дослідження «Сім’я та діти України», N=490) 

 

Fig.4. Distribution of adolescent girls by age (%) at which wine or strong alcoholic beverages were consumed 

for the first time (data from the study "Family and Children of Ukraine", N=490) 



— при споживанні САК легко досягаються високі 
дози (внаслідок привабливого смаку та низької 
концентрації алкоголю) аж до розвитку гостро-

го отруєння; 

— надходження до організму САК значним чином 

залежить від характеру харчування (спожи-

вання має виражені індивідуальні риси стосов-
но дози та режиму); 

— метаболізм багатокомпонентних САК, а особ-

ливо метаболічні зміни гомеостазу організму 
під їхнім впливом складні та важко просте-

жуються; 

— для САК характерний високий ступінь залеж-

ності доза-ефект. 
Оцінка медико-біологічних ризиків, пов’язаних з 

вживанням САК базується на оцінці токсичного 

впливу етилового спирту. 
За результатами токсикологічних та епідеміоло-

гічних досліджень визначено безпечну кількість 
етилового спирту як хімічної речовини, що базу-
ється на ризику розвитку алкогольної хвороби 

печінки і становить 2,6 г «абсолютного алкоголю» 

на добу [11].  

Допустима добова доза є одним з гігієнічних 
нормативів для речовин, що входять до складу 
харчових продуктів. Вона не справляє при щоден-

ному надходженні будь-яких ушкоджуючих впли-

вів, в тому числі на центральну нервову систему, 
заради чого і споживають АН. Таким чином, 

оскільки АН є шкідливими за фактом свого існу-
вання, мова може йти лише про мінімізацію ризи-

ків для здоров’я щодо їхнього споживанні [12-14]. 

Згідно з даними міжнародної статистики в 
Україні 92,1 % чоловіків та 83,6 % жінок, вживали 

алкоголь хоча б один раз у житті [15-17]. Це про-

блема соціальна, а не лише медико-біологічна, 

тому важливою є розробка адекватно спрямова-

них засобів менеджменту у даній сфері.  
Керування ризиками вживання алкоголю здій-

снюється шляхом розробки та впровадження 

державою регуляторних актів заборонного харак-
теру, а також на індивідуальному рівні, оскільки 

суб’єктами прийняття рішення про обмеження 

ризиків, пов’язаних з впливом алкоголю є абсо-

лютна більшість популяції. Серед факторів при-

йняття рішення, спрямованого на зменшення 

ризику можна виділити, фізіологічну (психоемо-

ційну) зрілість, соціальну відповідальність, рівень 
інформованості, наявність об’єктивних обмежую-

чих факторів (нормативні, законодавчі акти, 

медичні рекомендації).  
В основі мають лежати чіткі критерії, що харак-

теризують ризик. Науково обґрунтовуються 

помірні рівні добового вживання алкоголю, який 

за даними Національного інституту дослідження 

— LACs are used in effective doses (they cause the 

target effect - alcohol intoxication);  

— when consuming LAC, high doses are easily 

reached (due to the attractive taste and low con-

centration of alcohol) up to the development of 

acute poisoning;  

— intake of LAC to the body significantly depends on 

the nature of the diet (consumption has pro-

nounced individual features in relation to the dose 

and regimen);  

— the metabolism of multicomponent LACs, and 

especially the metabolic changes in the body's 

homeostasis under their influence, are complex 

and difficult to trace;  

— LAC is characterized by a high degree of dose-

effect dependence.  

The assessment of medical and biological risks 

associated with the use of SAC is based on the 

assessment of the toxic effect of ethyl alcohol.  

According to the results of toxicological and epi-

demiological studies, a safe amount of ethyl alcohol 

as a chemical substance, based on the risk of devel-

oping alcoholic liver disease, has been determined 

and is 2.6 g of "absolute alcohol" per day [11].  

The permissible daily dose is one of the hygienic 

standards for substances included in food products 

(along with the maximum permissible levels of content 

in the product, permissible daily consumption, etc.). 

By definition, the permissible daily dose does not 

cause any harmful effects, including the effect on the 

central nervous system, for which AB is consumed on 

a daily basis. Thus, since ANs are harmful by the fact 

of their existence, it can only be a question of minimiz-

ing health risks during their consumption [12-14].  

According to the data of international statistics in 

Ukraine, 92.1% of men and 83.6% of women drank 

alcohol at least once in their life [15-17], which char-

acterizes the problem of alcohol consumption as a 

social one, and not only as a medical-biological one, 

and indicates about the importance of developing 

adequate risk management tools in this area. 

Management of the risks of alcohol consumption is 

carried out through the development and implemen-

tation of regulatory acts of a prohibitive nature by the 

state, as well as at the individual level, since the sub-

jects of decision-making on limiting the risks associat-

ed with the influence of alcohol are the absolute 

majority of the population. Among the decision-mak-

ing factors aimed at reducing risk, one can highlight 

physiological (psycho-emotional) maturity, social 

responsibility, level of awareness, presence of objec-

tive limiting factors (normative, legislative acts, med-

ical recommendations).  

Since the decision-making should be based on 

clear criteria characterizing the risk, moderate levels 

of daily alcohol consumption, which according to the 
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алкогольної залежності та алкоголізму США 

(англ., National Institute on Alcohol Abuse and 

Alcoholism, NIAAA) становить 24 г для чоловіків, 
12 г для жінок у перерахунку на абсолютний ети-

ловий спирт, і може дещо різнитися у національ-
них рекомендаціях різних країн [18]. 

Європейський центр інформації з питань харчу-
вання (European food information center) [19] 

зауважує, що незважаючи на обсяги доступної 
споживачеві інформації, дієтичні рекомендації, 
розроблені в більшості (33) країн Європейського 

Союзу, відсутні наразі в Україні. Вони мають 
містити необхідну інформацію щодо харчової цін-

ності продуктів у вигляді, доступному та зрозумі-
лому абсолютній більшості споживачів.  
Дієтичні рекомендації виконують важливу етич-

ну функцію, забезпечуючи населення не тільки 

інформацією про ризики, але й індивідуальними 

засобами менеджменту у вигляді інструкцій, які 
базуються на додержанні рекомендованих добо-

вих доз та режиму споживання. Доступність таких 
рекомендацій забезпечується шляхом розміщен-

ня в інтернеті. 
Широкий асортимент смакових якостей з висо-

ким вмістом цукру, привабливий колір та аромат 
завдяки використанню харчових добавок САК 

заохочує молодіжну аудиторію [20], адже саме 

такий контингент швидко і активно реагує на різ-
номанітні нововведення. Значна увага приді-
ляється яскравому дизайну пакування САК. 

Найпоширенішою є тара об’ємом 0,5 та 0,33 мл, 

розрахована на індивідуальне споживання. Як 
видно (табл. 1), за умов вмісту етилового спирту 
5,0 г/кг, навіть менша упаковка містить кількість 
етилового спирту, що перевищує помірний рівень 
споживання для жінок, упаковка 0,5 л містить 
дозу етилового спирту, що істотно перевищує 
рівень для споживачів обох статей. 

Отже, ризик перевищення помірної рекомендо-

ваної дози при споживанні САК закладений вже у 
пакуванні продукту – важливої складової політики 

National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism 

(NIAAA) is 24 g, are scientifically justified for men,  

12 g for women in terms of absolute ethyl alcohol, and 

may vary slightly in national recommendations of dif-

ferent countries [18].  

The European food information center [19] notes 

that despite the amount of information available to the 

consumer, dietary recommendations, which have 

been developed to one degree or another in most 

(33) countries of the European Union and are current-

ly absent in Ukraine, should contain the necessary 

information on the nutritional value of products in a 

form that is accessible and understandable to the 

absolute majority of consumers.  

Dietary recommendations perform an important 

ethical function, providing the population not only with 

information about risks, but also with individual 

means of risk management in the form of recommen-

dations based on compliance with recommended 

daily intakes and consumption patterns. The availabil-

ity of such recommendations is ensured by posting 

them on the Internet, from where they can be 

obtained in printed or electronic form.  

A wide range of flavors with a high sugar content, 

attractive color and aroma thanks to the use of food 

additives directs LAC to the youth audience [20], 

because it is the youth who respond quickly and 

actively to various innovations.  

Considerable attention is paid to the bright design 

of the LAC packaging. The most widely used contain-

ers with a volume of 0.5 and 0.33 ml, designed for 

individual consumption. As can be seen (Table 1), 

under conditions of ethyl alcohol content of 5.0 g/kg, 

even a smaller package contains an amount of ethyl 

alcohol that exceeds the moderate level of consump-

tion for women, a package of 0.5 l contains doses of 

ethyl alcohol that significantly exceed the level for 

consumers of both sexes. 

Thus, the risk of exceeding the moderate recom-

mended dose when consuming LAC is already 

embedded in the product packaging requirements ‒ 
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Таблиця 1 / Table 1 

Кількість етилового спирту (ЕС), що міститься в одній упаковці САК /  

Amount of ethyl alcohol (EU) contained in one package of LAC 

Примітка / Note:  

а — перевищення помірного рівня застосування для жінок / exceeding the moderate level of use for women; 

b — перевищення помірного рівня застосування для чоловіків / exceeding the moderate level of use for men. 

Вміст етилового спирту у САК / 

Ethyl alcohol content in LAC 

Об’єм упаковки, л / 

Packaging volume, l 

% за масовою  

часткою, г / 
% by mass fraction, g 

% за об’ємною  

часткою, мл / 

% by volume fraction, ml 

0,35 0,5

1,2 1,5 4,0 6,0

5,0 6,0 17,5 а 25,0 а b

6,8 8,5 22,4 а 34,0 а b



мерчандайзингу від виробника. Оскільки, за 

визначенням, САК викликають у споживача асо-

ціацію з безалкогольними напоями, призводить 
до зниження сприйняття ризику. Вже на рівні 
сприйняття продукту простежується виражений 

вплив на нервову систему споживача (його психо-

емоційний стан), якій продовжується і посилюєть-
ся завдяки безпосередній токсичній дії алкоголю 

на нервову систему. 
Проблема споживання алкоголю є особливо 

гострою серед молоді та підлітків [21-24]. 

Дослідження доводять, що розвиток алкогольної 
залежності багато в чому визначається віком, в 
якому починається його споживання. Так,  у віці 
до 15 років призводить до розвитку залежності 
згодом приблизно у 40 % випадків, при збільшенні 
вікової межі до 21року цей показник знижується в 
4 рази [25]. 

Саме вплив на психоемоційний стан, низьке 

сприйняття ризику роблять САК популярними в 
емоційно вразливих вікових групах. 
Важливими особливостями підлітка як спожи-

вача САК є: 
1) більш швидке звикання до спиртних напоїв 

внаслідок фізіологічної та анатомічної незрілості 
організму, у підлітковому віці стабільний потяг до 

алкоголю формується у вісім разів швидше, ніж у 
дорослої людини, призводячи до різкого розладу 
поведінки підлітків; індикатор однієї з початкових 
стадій алкоголізму – синдром похмілля, форму-
ється у підлітків через 1-3 роки систематичного 

пияцтва [26]; 

2) злоякісний перебіг алкогольної хвороби, 

зумовлений руйнівним впливом алкоголю на 

організм, що знаходиться на стадіях формування; 

3) прийняття підлітком великих доз алкоголю, як 
реакція супротиву (наперекір заборонам для 

даної вікової категорії), прагненням до емансипа-

ції, самоствердження [12]; 

4) швидкий розвиток запійного пияцтва з регу-
лярним вживанням АН у кількостях, що призво-

дять до вираженого сп’яніння, що надає підліткові 
оманливого відчуття впевненості. 
За даними національного дослідження (Боло-

това В.О. і Ляшенко Н.О., 2012 р.), обсяги спожи-

вання САК підлітками коливаються від однієї 
пляшки (0,5 л) придбаної для себе, до 7-8 банок 
(по 0,33 л) при споживанні в компанії, що стано-

вить від 25г до 160г ЕС, що приблизно у 10- 

60 разів перевищує допустиму добову дозу, вста-

новлену для людини [27]. Також дослідження 

демонструє, що 2/3 підлітків в Україні споживають 
САК, що свідчить про низьку ефективність вста-

новлених заходів заборонного характеру та сус-
пільно злоякісну ефективність цінової та марке-

тингової політики виробників. 

an important component of the manufacturer's mer-

chandising policy. Since, by definition, LACs cause 

the consumer to associate with soft drinks, placing 

these products next to each other increases the mar-

keting effect and leads to a decrease in risk percep-

tion. Already at the level of product perception, a pro-

nounced effect on the consumer's nervous system 

(his psycho-emotional state) can be traced, which 

continues and increases due to the direct toxic effect 

of alcohol on the nervous system.  

The problem of alcohol consumption is particularly 

acute among young people and adolescents [21-24]. 

Studies prove that the development of alcohol addic-

tion is largely determined by the age at which alcohol 

consumption begins. Thus, alcohol consumption 

under the age of 15 years leads to the development 

of addiction subsequently in approximately 40 % of 

cases, when the age limit is increased to 21 years, 

this indicator decreases by 4 times [25].  

It is the impact on the psycho-emotional state, low 

risk perception that makes LAC popular among emo-

tionally vulnerable age groups.  

Important features of a teenager as a consumer of 

LAC are:  

1) faster addiction to alcoholic beverages due to the 

physiological and anatomical immaturity of the body, 

in adolescence, a stable craving for alcohol is formed 

eight times faster than in an adult, leading to a sharp 

disorder in the behavior of adolescents; an indicator 

of one of the initial stages of alcoholism – hangover 

syndrome, which is formed in teenagers after 1-3 

years of systematic drinking [26];  

2) the malignant course of an alcoholic disease 

caused by the destructive effect of alcohol on the 

body, which is in the stages of formation;  

3) acceptance of large doses of alcohol by a 

teenager, as a reaction of opposition (violation of the 

established ban for this age category), emancipation, 

self-assertion [12];  

4) rapid development of binge drinking with regular 

consumption of alcoholic beverages in quantities that 

lead to pronounced intoxication, which gives the 

teenager a sense of confidence. 

According to the data of a national study (Bolo- 

tova V.O. and Lyashenko N.O., 2012), the amount of 

alcohol consumption by teenagers varies from one 

bottle (0.5 l) purchased for themselves to 7-8 cans 

(0.33 l) when consumed in the company, which is 

from 25 g to 160 g of EU, which is approximately 10-

60 times higher than the permissible daily dose 

established for a person [27]. The study also shows 

that 2/3 of teenagers in Ukraine use LAC, which indi-

cates the low effectiveness of the established mea-

sures of a prohibitive nature and the socially harmful 

effectiveness of the price and marketing policy of 

manufacturers. 
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Високі ризики алкоголізації підлітків внаслідок 
цінової політики відображають дані, які свідчать 
про те, що хоча гендерна структура споживачів 
САК майже однакова – 67 % серед хлопців та 65 % 

серед дівчат; хлопці частіше вживають дешеві 
напої, порівняно з дівчатами, які надають перева-

гу напоям середньої та високої цінової категорії. 
Це свідчить про перевагу емоційної складової 
(смак, колір, запах, приваблива упаковка, відомий 

бренд) продукту споживання для дівчат.  
Як показали проведені дослідження та дані 

літератури, серед підлітків найбільше споживан-

ня алкоголю спостерігається у 15 річних (82 %), к 
17 рокам рівень споживання має тенденцію до 

зниження, проте залишається високим (59 %) [3, 

5, 27, 28]. Таким чином, незважаючи на заборону, 
підлітки є значною за обсягом споживчою групою. 

Такий факт може і повинен бути використаний 

державою як інструмент впливу на маркетингову 
політику виробника. 

Посилення поінформованості підлітків про ризи-

ки, пов’язані з прийомом не тільки алкоголю, але й 

САК через їхню комбіновану токсичну дію на здо-

ров’я людини, може також бути ефективним. 

Про керівну роль емоційної складової у збіль-
шенні ризику алкоголізації підлітків САК свідчить, 
що саме мода спонукала більшість з них (62 %) 

робити свій вибір на користь продукту, що містить 
алкоголь. Також третина підлітків керувалася рек-
ламними компаніями. Автори дослідження 

стверджують: заборонна політика малоефектив-
на як щодо державного регулювання, так і родин-

ного. У тих сім’ях, де вживання САК заборонялося 

або ні, рівень споживання був майже однаковим – 

60 % та 63 % [3, 5]. 

Дані опитування ESPAD в Україні (2015 р.) також 

свідчать про існування виражених гендерних роз-
біжностей у показниках, що характеризують спо-

живання САК. Для більшості (69 %) підлітків САК 

виявилися найдоступнішою формою АН.  

Незважаючи на підлітковій вік, (недосягнення 

повноліття) значна частина опитаних вказала на 

практику споживання алкогольних напоїв за 

останні 30 днів у пабах, барах, ресторанах, диско-

теках тощо. При цьому слабоалкогольні напої 
промислового виробництва споживали 28,8 % 

хлопців та 35,9 % дівчат. Так, українські підлітки, 

що купували АН (за останні 30 днів перед опиту-
ванням) надавали перевагу САК у 38 %, що на 

137 % перевищує усереднений показник спожи-

вання цього продукту серед 36 Європейських 
країн. Дівчата надавали перевагу саме САК – 42 % 

тих, хто вживав алкоголь, обирали САК. Серед 

дівчат, хто споживав алкоголь у барах та клубах, 
САК обирали 36 % [3, 5]. Зазначена ситуація 

відображає загальноєвропейську тенденцію: за 

The high risks of adolescent alcoholism due to 

price policies reflect data that show that although the 

gender structure of LAC consumers is almost the 

same - 67% among boys and 65% among girls; boys 

are more likely to drink cheap drinks, compared to 

girls who prefer drinks of medium and high price cat-

egory. This indicates the preference of the emotional 

component (taste, color, smell, attractive packaging, 

well-known brand) of the consumer product for girls. 

As shown by the conducted studies and data from 

the literature, the highest consumption of alcohol 

among teenagers is observed in 15-year-olds (82 %), 

by the age of 17, the level of consumption tends to 

decrease, but remains high (59 %) [3, 5, 27, 28]. 

Thus, despite the prohibition of use, teenagers 

remain a significant consumer group. Such a fact can 

and should be used by the state as a tool to influence 

the manufacturer's marketing policy.  

Increasing the awareness of adolescents about the 

risks associated with taking not only alcohol, but also 

LAC, taking into account the risks of combined toxic 

effects on human health, can also be effective.  

The leading role of the emotional component in 

increasing the risk of alcoholism among LAC 

teenagers is evidenced by the fact that it was fashion 

that prompted most of them (62%) to make their 

choice in favor of a product containing alcohol. Also, 

a third of teenagers were managed by advertising 

companies.  

It is interesting that the authors of the study discov-

ered the weakness of the prohibition policy regarding 

the use of alcohol in the form of LAC, not only from the 

side of state regulation, but also from the side of the 

family: in those families where the use of LAC was pun-

ished or not, the level of use was almost the same ‒  
60 % and 63 % [3, 5].  

Data from the ESPAD survey in Ukraine (2015) also 

indicate the existence of pronounced gender differ-

ences in the indicators characterizing the consump-

tion of LAC. For the majority (69%) of teenagers, LAC 

was the most accessible form of AB.  

Despite being a teenager (underage), a large part 

of the interviewees pointed to the practice of drinking 

alcoholic beverages in the last 30 days in pubs, bars, 

restaurants, discos, etc. At the same time, 28.8% of 

boys and 35.9 % of girls consumed industrially pro-

duced low-alcohol beverages. Thus, Ukrainian 

teenagers who bought AB (in the last 30 days before 

the survey) preferred LAC in 38%, which is 137% 

higher than the average rate of consumption of this 

product among 36 European countries, while girls 

preferred SAK in particular ‒ 42 % of those who drank 

alcohol, they chose LAC. Among girls who drank 

alcohol in bars and clubs, 36 % chose LAC [3, 5]. 

The indicated situation reflects the general 

European trend: according to the data of the conduct-
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даними проведеного кластерного аналізу спожи-

вання сидру та САК зростає в динаміці саме 

серед дівчат [29].  

Таким чином, з точки зору аналізу ризиків для 

здоров’я популяції слід зазначити, що підлітки – 

це вразлива вікова категорія, що залишається 

незахищеною від впливу агресивного маркетингу, 
спрямованого на пропаганду АН і САК, в умовах 
бурхливого розвитку споживчого ринку. 
Будь-який рівень споживання алкоголю, неза-

лежно від кількості, згодом призводить до втрати 

здоров’я. Варто пам’ятати, що існує високий ризик 
розвитку небезпечних захворювань від певних доз 
алкоголю, а особам, молодшим 18 років, алко-

гольні напої не рекомендовано споживати взагалі. 
Висновки  

За даними ВООЗ, результатами останнього 

дослідження ESPAD в Україні, даними різних 
національних соціологічних досліджень встанов-
лено, що серед усіх опитаних підлітків упродовж 

свого життя споживали алкогольні напої принайм-

ні один раз 85,7 % підлітків, а кількість тих, хто 

вживав алкоголь у своєму житті десять і більше 

разів становить 46,3 % (Україна, 2019 р.). 

За даними довготривалого дослідження «Сім’я і 
діти України» (989 респондентів), наймолодший 

вік, коли вперше спожито алкоголь серед підлітків 
обох статей – це 9 років і менше, причому дівча-

та-підлітки активніше за хлопців свого віку долу-
чаються до споживання алкогольних напоїв. 
Наведені дані засвідчують, що вживання алко-

голю у вигляді САК серед дітей та підлітків 
України є гострою соціальною проблемою, вирі-
шення якої потребує системного підходу, що має 
бути спрямованим на формування та популяри-

зацію вільних від алкоголю норм у молодіжному 
середовищі, а також зорієнтованим на розумний 

маркетинг, що передбачає пріоритетне споживан-

ня безалкогольних напоїв. 
 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про від-

сутність конфлікту інтересів. 

ed cluster analysis, the consumption of cider and LAC 

is growing dynamically especially among girls [29]. 

Thus, from the point of view of the analysis of risks 

to the health of the population, it should be noted that 

teenagers are a vulnerable age group that remain 

unprotected from the influence of aggressive market-

ing in the conditions of rapid development of the con-

sumer market. Any level of alcohol consumption, 

regardless of quantity, eventually leads to loss of 

health. It is worth remembering that there is a high 

risk of developing dangerous diseases from the 

doses of alcohol consumed by a person, and persons 

younger than 18 years old are not recommended to 

consume alcoholic beverages at all. 

Conclusions. According to the WHO, the results of 

the latest ESPAD study in Ukraine, and the data of 

various national sociological studies, it was estab-

lished that among all interviewed teenagers, 85.7% of 

teenagers drank alcoholic beverages at least once in 

their lifetime, and the number of those who drank 

alcohol in their lifetime was ten and more times is  

46.3 % (Ukraine, 2019). 

According to the long-term study "Family and 

Children of Ukraine" (989 respondents), the youngest 

age at which alcohol was consumed for the first time 

among teenagers of both sexes is 9 years old and 

younger, moreover, teenage girls are more actively 

involved in the consumption of alcoholic beverages 

than boys of their age. 

From the given data, it is clear that alcohol con-

sumption in the form of LAC among children and ado-

lescents of Ukraine continues to be an acute social 

problem, the solution of which requires a systemic 

approach, which should include the formation and 

popularization of alcohol-free norms in the youth envi-

ronment, as well as the orientation of marketing tools 

to priority consumption soft drinks. 
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